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あなたの健幸をサポートします！
～食事と運動編～

市では、「草津ベジランチ」や「くさつ運動チャレンジ」を実施し、
市内飲食店やスポーツ施設と連携した健幸づくりに取り組んでいます。
ぜひ、この機会においしく楽しく健幸づくりをしましょう！

問 健康増進課（ 2階） ☎561‐2323、561‐2482

実施期間

11月1日月〜
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草津ベジランチ
　  KUSATSU VEGETABLE LUNCH

　野菜には抗酸化作用の
あるビタミンや、お腹の
調子を整えてくれる食物
繊維、血圧を正常に保つ
ミネラルなど、体を上手
にサポートしてくれる栄
養素がたくさん含まれて
います。

野菜を食べるとどんな

いいことがあるの？

くさつ運動チャレンジが始まります！

　運動すると減量効果や、筋力が上がったり死
亡リスクが下がったりと良いことがたくさんあ
ります。生活の隙間時間を見つけて、自分や家
族を思い、健康寿命を延ばすために、ぜひこの
機会に運動をしてみませんか？

　野菜の 1 日の摂取目標量は350g以上といわれています
が、「滋賀の健康・栄養マップ調査（平成27年度）」による
と、市の野菜の摂取量は 1 日当たり270.2gと足りません。
　そこで今年も、市内飲食店と連携し、120gの野菜が入っ
ている「草津ベジランチ」を実施します！

　草津ベジランチマップは、参加店舗や観光案内所、
図書館、まちづくりセンターなどにあります。

今より、毎日プラス10分、多くカラダを動かそう 大塚製薬株式会社×草津市コラボキャンペーン

「イオンウォーター」
体験ごとに １ 本プレゼント

※無くなり次第、終了

さらに！Wチャンス！

マップに掲載している17施設の体験に 2 回参加し、施設で
スタンプをGETすると抽選で25人に当たります。

25人に
当たる

※写真はイメージです

　くさつ運動チャレンジのマップは、草津
ベジランチマップ同様、参加店舗などにあ
ります。マップを手に入れてお店へ行こう！
(要予約)

詳しくは
こちら

　運動のきっかけづくりや運動
の習慣化を目的とし、市内にあ
る17スポーツ施設の運動を、 
特別価格で各
施設 1 回ずつ
体験できます。

くさつ運動チャレンジとは？
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野菜が生きる生ドレッシング

『a
　  ア ン ド レ ッ シ ン グ  　

ndressing』
（JAレーク滋賀 草津あおばな館）

2 本セット
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当たる
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