
草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1
滋賀県知事選挙と
参議院議員通常選挙が
７月に予定されています

特集 2 お口の中から見直そう

市の花「アオバナ」の色素を和紙に染みこませた青花紙は、
日本の伝統文化を支えています。笠縫小学校では、青花紙用
のアオバナを唯一栽培する名人の中川正雄さんを講師に招
き、アオバナの育て方や青花紙を作る工程のお話を直接教え
てもらいました。子どもたちは、真剣なまなざしで聞き、伝統
文化を次の世代に受け継いでいくことを学びました。

なかがわまさ  お
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草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。



滋賀県知事選挙と
参議院議員通常選挙が 7月に予定されています
詳しくは、後日送付する投票所入場券、市ホームページなどでお知らせします。
市ホームページは、 6 月上旬掲載予定です。
問 市選挙管理委員会（ 3階、総務課内）�☎561-2301、561-2483 ◀�選挙の 

めいすいくん

 選挙公報（候補者の政見・政策を記載したもの）について
　選挙公報は、公示日（告示日）に候補者から提出さ
れる原稿を印刷して作成し、市内全世帯（有権者のい
ない世帯を含む）に届けます。そのため、自宅に届け

られるのは公示日（告示日）から 1 週間ほど要する見
込みです。選挙公報は、市役所や各地域まちづくり
センターでもご覧になれます。

   投票所入場券（はがき）を  
持って投票所へ

　有権者が 3 人以上の世帯は、 2 枚以上
に分けて郵送します（はがきを持ってい
なくても投票できます）。

新型コロナウイルス感染症への対応について

　随時、市ホームページに投票所の混雑状況を掲載しますので、投票所へは混雑を避けて来場してください。

❖ �投票所での対策について
◦ 定期的な換気を徹底し、投票

所に来場者用のアルコール消
毒液を設置します

◦  投票事務従事者はマスクを着
用し、飛沫防止パネルを設置
します

◦  投票所内では一定の間隔を空
けて、他の有権者などとの距
離を確保します

❖ �皆さんへのお願い
◦ 来場時には、マスクの

着用と手指の消毒を
お願いします
◦ 市ホームページで混雑

状況を事前に確認し、
混雑する時間を避けて
来場するか、期日前投
票を積極的に利用して
ください

❖ �自宅や宿泊施設で療養� �
している人について

　外出自粛要請の期間が選挙期間中に
係る場合は、郵便などで投票すること
ができます（特例郵便等投票制度）。詳
しくは、市ホームページをご覧になる
か、担当課にお問い合わせください。
※ 濃厚接触者は、この制度の対象ではありま 

せん。通常どおり、投票所で投票できますが、
感染拡大防止の徹底にご協力をお願いします

投票日と投票時間を
ご確認ください

投票所の名称と地図を
掲載しています

一
票
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　　��最近、草津市に引っ越して� �
きましたが、投票できますか

�　　�選挙人名簿登録基準日（公示日（告
示日）の前日）が、市で住民票を作成した
日（市民課に転入の届出を提出した日）か
ら起算して 3 カ月が経過している場合は、
投票できます。3 カ月が経過していない
場合は、前住所地で投票することになる
可能性があるため、前住所地の選挙管理
委員会にお問い合わせください。

　　��仕事でしばらく東京にいますが、� �
どのように投票できますか

�　　�あらかじめ、選挙人名簿登録地の市の選挙
管理委員会に、投票用紙などを郵便などで請求し、
滞在先近くの市区町村選挙管理委員会で、不在者
投票をしてください。

不在者投票制度とは
　滞在先の選挙管理委員会や不在者投票のでき
る施設として指定された病院、老人ホームなど
で投票できる制度です。対象者は期日前投票と
同じです。

※ 投票用紙などの取り寄せや投票記載後の投票用などの送付には
時間を要しますので、早めに手続きをお願いします

※ 事前に滞在先の選挙管理委員会の受付日時を必ずご確認ください
※ 投票用紙などの請求に必要な不在者投票宣誓書兼請求書は、市

ホームページからダウンロードできます
※ 不在者投票のできる施設として指定された病院、老人ホームな

どの施設に入院、入所されている人は、投票用紙などの請求に
ついて、各施設にご確認ください

　　��身体に重度の障害がありますが、� �
どのように投票できますか

�　　�身体に法令が定める重度の障害があり、投票
所で投票することができないと認められる人は、
あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受けた
上で、自宅などから投票できる制度があります。

請求方法
① 郵便等投票証明書の交付を受けてください（交付

申請方法は選挙管理委員会にお問い合わせください）
② 選挙管理委員会から投票用紙等の請求書などを

送ります

　　�期日前投票所はどこに設置していますか

�　　�市では 5 カ所に期日前投票所を設置してい
ます。投票所ごとに開設期間や受付時間が異なり
ますので、注意してください。詳しくは、投票所
入場券や市ホームページをご確認ください。

期日前投票所一覧
◦市役所 2 階 特大会議室（草津三）
◦エイスクエアSARA北館（西渋川一）
◦市民交流プラザ（野路一）
◦イオンモール草津モール（新浜町）
◦立命館大学びわこ・くさつキャンパスセントラルアーク（野路東一）

　　�投票方法を教えてください

�　　�受付で投票所入場券（はがき）を提
示してください。投票用紙に候補者 1 人
の氏名を記載して、投票箱に入れてくだ
さい（参議院選挙の比例代表の投票に限
り、候補者の氏名の他に政党などの名称
を記載することができます）。目の不自
由な人は、点字で投票ができます。また、
字を書くことが不自由な人は、投票所の
事務従事者が代筆（代理投票制度）します。
この場合、事務従事者以外の人が代筆
することはできません。

　　��投票日当日に予定が� �
ありますが、投票できますか

�　　�あらかじめ期日前投票ができます。

期日前投票制度とは
　投票日（選挙期日）に仕事や用事など
があると見込まれる人が、投票日の前に
投票できる制度です。

期日前投票の方法
　期日前投票を希望する人は「期日前
投票宣誓書」に必要事項を記入の上、
提出する必要があります。期日前投票
宣誓書は各期日前投票所にも備え付け
てあります。
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かむことは私たちの健康にも大きく関わってきます。
日ごろの生活習慣を見直して、健康で丈夫な歯を保ちましょう。

問 健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-2482

お口の中から見直そう
６ 月 4 日㈯～10日㈮は歯と口の健康週間

ひみこのはがいーぜ
よくかむ
8大効果

ひ  肥満防止
　脳が刺激され、満腹中枢が働くので
食べ過ぎによる肥満を防ぐことができ
ます。

み  味覚発達
　唾液がよく出るのと、食べ物が細か
くなって表面積が増すため、食べ物 
本来の味を感じることができます。

こ  言葉の発音がはっきり
　口の周りの筋肉も発達し、正しい 
発音ができるようになります。

の  脳の発達
　脳が刺激されて脳に流れる血液量
が増えるため、子どもは脳が発達し、 
大人は認知症の予防にもなります。

は  歯の病気を防ぐ
　唾液がたくさん出て、むし歯や歯周病を防ぐこと
ができます。虫歯などを防ぐと歯が抜けることを防ぎ、
歳をとっても口から食事ができることにつながります。

が  がんの予防
　発がん性物質は唾液に30秒つけていると、毒消し
の効果があるといわれています。よくかむことで、
唾液がたくさん出て食べ物と混ざり、がん予防にな
ります。

い  胃腸快調
　消化を助け、食べ過ぎを防ぎます。また胃腸の働
きを活発にします。

ぜ  全力投球
　身体活発になり、仕事や勉強などに集中すること
ができます。

　　硬いものを食べるには歯が必要です
　歯が無くなったら入れ歯を入れてかむからいいと思う人もいるかもし
れません。しかし、自分の歯でかむ力が100％だとして、入れ歯でかむ
力は30～40%しか出ないといわれています。いつまでも気持ちよく食事
をするためには、歯を多く残し、自分の歯で食べ物をかめるようにしま
しょう。

mouth & health

　　よくかむことの 8つの効能
　かむことは、食べ物を細かくして胃に送りこむだけではありません。かむことは、どの年代にも 8 つ
の良いことがあります。日本人のかむ回数や食事時間は、時代とともに減っています。弥生時代では 1
回の食事でかむ回数は約4,000回、食事時間は約60分で、現代では 1 回の食事でかむ回数は約620回、食
事時間は約11分といわれています。現代人はかむ回数が少ないので、顎が小さく歯並びも悪くなりやす
いです。意識して硬いものをかむことや、かむ回数を増やしましょう。
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「食と運動プロジェクト」 
事業に参加いただける市内

飲食店・運動事業所を大募集！

　今年度は野菜摂取量増加を
めざした「草津ベジランチ」と、
運動の習慣化をめざした「くさ
つ運動チャレンジ」を組み合わ
せた「食と運動プロジェクト」
事業を実施します。事業内容な
ど詳しくは、市ホームページ 
をご覧ください。市ホームペー
ジは、 6 月上旬掲載予定です。
たくさんの応募をお待ちしてい
ます。

　　歯医者さんに聞きました
　歯と口の健康を保つと、健康寿命を
延ばし、豊かな生活を送ることができ
ます。そのためには、毎日の自分での
手入れが大切です。また、身近な地域
で気軽に相談できる、かかりつけ歯科
を見つけ、定期的な歯科受診も大切です。
　毎年 6 月 4 日からの 1 週間は歯と口
の健康週間として、全国的に歯を健康
に保つための取り組みが行われます。
市内でも、歯や口の健康を考えるため
に「かむカムフェスタ2022」を開催し
ます。よくかんで食べることは病気に
負けない元気な体をつくる助けになり

ます。ぜひ、この機会に家族皆さんで「かむカムフェスタ2022」
に参加して「歯・口の健康」について、見て、聞いて、読んで、
触れて、学んで、明日から実践してみませんか！！皆さんの参加
を心よりお待ちしております。

草津栗東守山野洲歯科医師会
戸﨑歯科　医院長

戸﨑宏樹さん

❖  健幸ポイントを集めよう
　節目歯科健康診査、妊婦歯科健康診査を受けると、スマー
トフォン向け健康推進アプリ「B

ビ ワ

IWA-T
テ ク

EKU」で、健幸ポイ
ントを取得することができます。ポイ
ントが貯まると、豪華賞品に応募もで
きます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

詳しくは
こちら

❖ この機会に歯科健康診査を受けよう
⃝�節目歯科健康診査が ６月から始まります
　令和 4 年 4 月 1 日時点で満40歳、
50歳、60歳、70歳の対象者には 5 月
末までにハガキを送付しています。

⃝�妊婦歯科健康診査も実施しています
　対象者は、市に住民登録している妊婦で、受診回数は妊
娠中 1 回です。

詳しくは
こちら

かむカムフェスタ2022

 6 月 5 日㈰ 10：00～13：00
所  エイスクエア SARA 南館（西渋川一）
問 一般社団法人草津栗東守山野洲歯科医師会（守山市）
　☎581-3355、581-3370

　　�左右バランスよく、
　　たくさんかむことで
　　アンチエイジング
　「おいしい！」と感じる食べ物は、
やわらかく、甘く、高脂肪、高カ
ロリーな物が多く、あまりかまな
くても食べられます。食生活を見
直し、厚生労働省が提唱している、
ひと口30回以上かんで食べる「噛
ミング30」で内臓脂肪にさよなら
しましょう。
　体の中で一番上にある頭の位置
が狂うと、体全体に大きな影響を
与えます。自分の歯の片方だけで
かんでいると、あごと頭の位置が
ずれ、骨格バランスが崩れ、肩 
こり、腰痛、膝痛などが起こるの
で、老化が加速します。高齢にな
ると筋力が低下するため、転倒や
骨折の機会が増えますので、筋力
アップとかむバランスを意識しま
しょう。

～健康づくりのお知らせ～
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町内会役員における男女共同参画～町内会アンケート結果から～
差別のない明るいまちに問 �男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津内）

　☎565-1550、565-1518
COLUMN
コラム

　期間中、性と生について学べる絵本などを展示します。 
ぜひお立ち寄りください。
問  　 男女共同参画センター(大路二、キラリエ草津内)
　☎565-1550、565-1518

　今年度のキャッチフレーズ
「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

男女共同参画週間 6月23日㈭～29日㈬

好事例の紹介！馬池町自治会の
元町内会長
内園真知子さん�（写真左から 2 番目）

一緒に活動された女性役員の皆さん

馬池町自治会は発足50年、会員数は670軒の町内です。私は11
代目で初の女性会長を仲間と共に ４ 年間務め、女性にも役員を
快く引き受けてもらうには、どうしたらいいのか考えました。
まず町内の行事の見直し、時間の空いた時に役員の任務を励

れい

行
こう

できること。年間行事の簡素化を具体的に打ち出すことにより、
令和 ４ 年度から会則の役員選出方法が改正でき、本部役員10人
のうち 6 割が女性でスタートとなりました。役員活動がご自身
の向上のため、そして自分磨きの一部になっていけば素晴らし
いですね。

草津市男女共同参画
推進条例はこちら

アンケート結果は
こちら

INFORMAT ION
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新型コロナウイルスワクチン接種
申・問 �市専用コールセンター�☎598-0932（ 9：00〜17：00 ※土・日曜日、祝日を含む）

　
水
田
に
張
ら
れ
た

水
に
、
先
月
植
え
た

稲
の
苗
が
反
射
し
、

鏡
の
よ
う
に
映
し
出

さ
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
た
水
生

植
物
公
園
み
ず
の
森
で
は
、水

の
上
に
浮
か
ぶ
ス
イ
レ
ン
が
展

示
さ
れ
、ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
や
ア

ジ
サ
イ
が
、見
ご
ろ
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
多
彩
な
色

の
花
を
間
近
で
鑑
賞
し
な
が

ら
、ゆ
っ
た
り
流
れ
る
時
間
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い（
詳
し
く
は
、

21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
今
年
は
、キ
ラ
リ
エ
草
津（
大

路
二
）と
南
草
津
図
書
館（
野
路

一
）が
節
目
を
迎
え
る
年
に
な

り
ま
す
。キ
ラ
リ
エ
草
津
は
、昨

年
5
月
に
既
存
の
公
共
施
設
な

ど
を
集
約
し
、新
た
に
子
育
て

機
能
や
市
民
交
流
の
た
め
の
機

能
な
ど
を
備
え
た
公
民
複
合

施
設
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

今
年
は
、開
館
1
周
年
を
記
念

し
て
、入
居
団
体
と
市
民
が
コ

ラ
ボ
し
た
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
や

展
示
を
行
い
ま
す（
20
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。南
草
津
図

書
館
は
、平
成
14（
2
0
0
2
）

年
7
月
に
開
館
し
、
平
成
22

（
2
0
1
0
）
年
と
令
和
3

（
2
0
2
1
）年
に
は
、文
部
科

学
大
臣
か
ら「
子
ど
も
の
読
書

活
動
優
秀
実
践
図
書
館
」
を

受
賞
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

開
館
20
周
年
を
記
念
し
て
、

Iイ
ン

ス

タ

グ

ラ

ム

n
s
t
a
g
r
a
m
や

Tテ
ィ

ッ

ク

ト

ッ

ク

i
k
T
o
k
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
小
説
紹
介
ク
リ
エ
ー
タ
ー

の
け
ん
ご
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎

え
、市
内
の
中
学
・
高
校
生
が
企

画
し
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
児
童
コ
ー

ナ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
記
念

ロ
ゴ
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
ま
す（
詳
し
く

は
、20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
な

が
ら
、イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
様

に
は
、手
洗
い
や
手
指
消
毒
、マ

ス
ク
の
着
用
、換
気
の
徹
底
、密

閉
・
密
集
・
密
接
の
回
避
な
ど
、

基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
引
き

続
き
行
い
な
が
ら
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、6
月
か
ら
60
歳
以
上

の
方
と
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
な

ど
を
対
象
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
4
回
目
接

種
を
実
施
し
ま
す
。重
症
化
予

防
の
観
点
か
ら
、ワ
ク
チ
ン
の

種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、前
向
き

な
接
種
の
検
討
を
お
願
い
し
ま

す（
詳
し
く
は
、上
記
の
記
事
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

DAISUKI  KUSATSUはしかわ市長のだいすき！くさつ 開館記念
感謝の気持ちを

込めて

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申込み・応募方法
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」

2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目
標です。先進国と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6 次総合計画で、
SDGsの視点を踏まえたまちづくりを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

※ 3 回目接種は 2 回目接種終了日から 5 カ月以上経過すれ
ば接種できるようになりました

※集団接種会場は、エイスクエアSARA北館（西渋川一）
※地域の医療機関は、市ホームページか市専用コールセン

ター、地域まちづくりセンターでご確認ください（ 4 回
目接種開始は 7 月以降）

● 18歳以上で、3 回目接種を希望する人
県大規模接種会場（モデルナ社）でも接種できます。

区分 要件 接種会場

1・2 回目接種 5 歳以上
地域の医療機関

（ファイザー社）
※ 5 ～11歳は小児用

3 回目接種 12歳以上 ・集団接種
　（ 3 回目接種も再開、
　モデルナ社、18歳以上）
・地域の医療機関
　（ファイザー社）

4 回目接種

・60歳以上
・18歳以上の
　基礎疾患が
　ある人など

6 月から ４ 回目接種実施

● 対象者
接種日に住民登録があり、3 回目接種終了日から 5 カ月以上経
過した人のうち、以下のいずれかに該当する人です。
・60歳以上の人
・18～60歳未満で基礎疾患がある人、重症化リスクが高いと

医師が認める人（以下、基礎疾患がある人など）。
接種対象となる基礎疾患の一覧は、市ホームペー
ジや市専用コールセンター、地域の医療機関、地
域まちづくりセンターで確認できます

● 接種券配布
6 月上旬より、3 回目接種終了日から 5 カ月経過する60歳以上
の人に順次発送します。
・ 1 月31日～ 3 月31日までに市の集団接種会場で 3 回目接種

を終えた６0歳以上の人（昭和37年 ６ 月 1 日までに生まれた
人）：市が接種日時（ 7 ～ 9 月）を指定してお知らせします。
日時変更やキャンセル、地域の医療機関に変更も可能です

・上記以外の対象者：自身で予約してください
※詳しくは、接種券同封のチラシをご覧ください

● 18～６0歳未満の基礎疾患がある人などで接種を希望する人
接種券の発行のために手続きが必要です。 4 月30日までに 3
回目接種を終えた人に、 6 月中に案内を送付しますので、希
望する対象者は申請してください。

※ 対象者のうち、他市で 3 回目接種後に草津市に転入した人は、別途
手続きが必要です。市専用コールセンターに申し出てください

問 新型コロナウイルスワクチン対策室（ 2階）�
　 ☎561-0184、561-2482

● ６ 月以降の接種体制

集団接種の
予約はこちら

地域の医療機関の
一覧はこちら

INFORMAT IONお知らせ

広報くさつ 2022. 67



後期高齢者
医療保険料

今年度の後期高齢者医療保険料の決定通知書は、年金から引き去り（特別徴収）
している人も含め、 7 月中旬に全員に送ります。納付方法や特別徴収の開始月な
どを記載していますので、ご確認ください。
問 保険年金課（ 1階 7番窓口）☎561-2358、561-2480

① 所 得 割 （前年の所得 − 43万円※） × 8.70%
② 均 等 割 46,160円
賦課限度額 66万円

 　現在、年金から引き去りしている人の保険料は、仮徴収
額として令和 2 年中の所得で計算しています。昨年中の所
得で再計算した保険料は、7 月に通知します。
※合計所得金額が2,400万円以下の場合

■ 今年度の保険料額〔①＋②＝ 1年間の保険料〕

　世帯主と被保険者全員の総所得金額などが基準額以下
の人は、均等割額を 7 割・ 5 割・ 2 割軽減します。
　健康保険などの被扶養者だった人は、加入後 2 年間に
限り、均等割額を 5 割軽減し、所得割額はかかりません。
いずれの軽減も、対象の人は自動的に適用します。

■ 軽減制度

　被保険者と世帯主が、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けるなど、さまざまな事情で保険料の納付が
困難になったときは、申請すると、減額や免除を受け
られることがあります。

■ 減免制度

　全国各地で、市町や広域連合などの職員を装って、
金銭や被保険者証をだまし取ったり、個人情報を聞
き出したりする事件が起きています。不審な電話や
訪問など「おかしい」と思ったら、保険年金課か、
県後期高齢者医療広域連合（大津市、☎522-3013、
522-3023）へご連絡ください。

不審電話・訪問にご注意ください

　所得が少ない世帯には、均等割額と平等割
額を、所得額に応じて 7割・ 5割・ 2割の税
額軽減を自動的に適用します（所得申告をし
ていない人は、所得申告が必要な場合あり）。

　国民健康保険加入者で後期高齢者医療制度
に移行して単身世帯になる人は、5年間、平
等割額を半額に軽減します。 5年を経過した
後は、平等割額の 4分の 1軽減を、3年間継
続します。
※会社の倒産・解雇や雇い止めなどの離職に
よる軽減制度については、お問い合わせく
ださい

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、国民健康保険税
の納付が困難になった世帯に対し、国が定める基準に基づく減
免申請を 6 月10日㈮より受付します。詳しくは、納税通知書に
同封のチラシをご覧ください。

　世帯内の国民健康保険の加入者全員が65～74歳で、年金が年額
18万円以上の人は、引き去りの対象になる場合があります。対象
の人には、納税通知書でお知らせします。

　未就学児に係る均等割額は、5 割軽減します。所得が少ない世
帯の未就学児の場合は、7 割・5 割・2 割の軽減適用後からさら
に 5割軽減します。

国民健康保険の税額について 今年度の国民健康保険税の納税通知
書は、6月10日㈮から発送します。納
付方法や特別徴収の開始月などを記
載していますので、ご確認ください。税務課 諸税管理係（ 1階 8番窓口）☎561-2308、561-2479

国 保 に
ご加入の
皆さんへ
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草津の防災力、どんどん高めていきましょう　　　　　   関西大学�社会安全学部�近藤ゼミ

問 危機管理課（ 1階）
　☎561-2325、561-6852広がれ ! はっぴー・ぼうさい 第15回

　えふえむ草津で放送している防災番組「H
は っ ぴ ー

appy B
ぼ う さ い
OUSAi」

のシリーズ第118回は、市の「外国人による機能別消防団員」
に登場していただきました。災害時の通訳などの支援活動
をするために、日々、訓練や広報などをされているとのこ
とでした。ちなみに、総務省消防庁「防災まちづくり大賞」
で、昨年度、市国際交流協会が最高賞の総務大臣賞を受賞
されました。この国際交流協会の尽力によって「外国人に
よる機能別消防団員」の活躍がサポートされています。
　ところで、この「機能別消防団員」という仕組みを皆さ
んは知っていましたか。これは各人の能力（得意技！）を
生かしながら、特定の消防団活動や時間の許す範囲での活
動を行うというものです。全国を見渡すと、例えば「バイ
ク隊」などが有名で、車両が通れないような場所への救援
物資の運送や、震災時の情報収集などで機動力を発揮します。
そして流行りといえば「ドローン隊」です。あちこちにあ
りますが、静岡県焼津市などの取り組みが注目されています。

　さて、ここまで読むと「機能別消防団員」という仕組み
だけを推奨しているように感じたかもしれませんが、例えば、
地域の自主防災組織などでも、この「機能別」という考え
方が応用できると思います。得意技を持っている人に事前
に登録しておいてもらって、災害時には重機を操作しても
らうとか、パソコンで避難所のデータを管理してもらう、
手話や外国語の通訳をしてもらうなど、いろいろなことに
力を尽くしてもらうことができます。
　外国人による機能別消防団員さんのお話を聞いていて私
が強く感じたのは、皆さんが楽しく、そして誇らしく活動
されていることでした。ぜひ、皆さんの地域でも取り入れ
てみませんか？
　互いの得意技を束ねて、防災力アップ！

ラジオえふえむ草津（FM78.5MHz）
第 1・3火曜日12：00～

市のホームページアドレス　http://www.city.kusatsu.shiga.jp/

INFORMAT IONお知らせ

　 6 月 5 日㈰～11日㈯は危険物安全週間です。草刈り機や農機具な
どの、ガソリンの使用機会が増えてくる時期になりましたが、ガソ
リンは取り扱いを間違うと火災危険が非常に高いので、注意して安
全に取り扱ってください。
●ガソリンの性質
　摩擦などで静電気が蓄積しやすく、気温が－40度でも静電気など
の火源があれば引火します。引火すると爆発的に燃焼し、空気より
も 3 ～ 4 倍重いので低い所に滞留して広がります。
●貯蔵や取り扱いの注意点
・ ガソリンや混合油を携行や保管をする場合は、金属製容器（消防法

適合品）を使用してください（灯油専用プラスチック容器やペット
ボトルでの携行、保管はしないでください）。

・ 発電機のマフラーの近くなどの高温体、炎、火花への接近や加熱
は避けましょう！

・ 直射日光が当たる場所や夏場の熱せられたアスファルトの上など、
高温環境にさらされる場所は避けましょう。

・ ガソリンを取り扱うときは、風通しの良い場所で、近くに火気の
ないことを確認して使用しましょう。

・ 発電機や草刈り機などの燃料の補給をするときは、必ずエンジン
を停止して行ってください。

ガソリンの取り扱いに注意！1
　 6 月ごろから気温や湿度が上昇し、
熱中症による体調不良を訴える人が
急増します。熱中症は予防できる病
気です。気温や湿度が高いとき、ま
た熱中症警報などが出ている場合は、
十分な休息や水分摂取を行い、無理
をせずエアコンを活用し、熱中症を
予防しましょう。マスクの着用にも
注意が必要です。熱中症予防のポイ
ントをまとめた動画をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで
配信しています
ので、ぜひご覧
ください。

問  湖南広域消防局� �
・南消防署（野路九）�� �
　☎564－4951、564－0613� �
・西消防署（上笠町）�� �
　☎568－0119、568－2119� �
危機管理課（ 1階）�� �
☎561－2325、561－6852

熱中症を予防しましょう2
危機管理

YouTubeは
こちら
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　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人
たちの更生に理解を深め、学習するた
めの研究会です。誰でも参加できます
ので、詳しくは事務局にお問い合わせ
ください。

　保護司は、法務大臣の委嘱を受け、犯罪・非行の防止や、
罪を犯した人の更生と社会復帰に取り組んでいます。家庭
や学校、地域などでの悩みを相談してください。

犯罪のない明るい社会を築くために

一般公開ケース研究会

とき ところ
7 月 2 日㈯ 矢倉まちづくりセンター

7 月 9 日㈯

志津まちづくりセンター
老上まちづくりセンター
常盤まちづくりセンター
渋川まちづくりセンター

7 月16日㈯
玉川まちづくりセンター
南笠東まちづくりセンター※

笠縫東まちづくりセンター※

7 月23日㈯
草津まちづくりセンター
山田まちづくりセンター
笠縫まちづくりセンター

8 月 6 日㈯ 大路まちづくりセンター

学区・区 氏名

志　津

田中孝
内藤正規 
寺尾正明
城貴志

志津南
黒川玉英
髙岡由喜晃

草　津
藤田恵理子
田中香治

大　路 河田美智子

渋　川
香月明
津田正慎
永井信雄

矢　倉
太田光則
村田晋作

老　上
治田功
杉江昇

老上西
宇野満壽美 
谷大輔

  13：30～（ 2 時間半程度） 
※ 10：00～

問 �市更生保護女性会事務局
　☎・563-6520

学区・区 氏名

玉　川
奥井さよ子
中野宗城

南笠東
川瀬善行
黒川英男

山　田

池田恵俊
木村清
佐山栄子
佐山利子

笠　縫
山本喜久子
山元孝子

笠縫東
三上拓男
山中多恵子

常　盤
稲垣保善
上寺和親
中川和江

※敬称略、順不同
※名前は、常用漢字などに変更して
　掲載しています。ご了承ください

犯罪や非行の悩みは保護司へ相談
（草津支部保護司会事務局）

秘密は守ります！

問 �健康福祉政策課（ 2階）☎561-2360、561-2482

　

チ
ラ
シ
や
風
船
を
渡
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く
だ

さ
い
な
ど
、
通
行
中
に
事
業
者
か
ら
呼
び
止
め
ら
れ
た（
声
を

掛
け
ら
れ
た
）こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
事
例
１
】

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る

通
信
ロ
ボ
ッ
ト
の
実
演
販
売
を
し
て
い
た
。
し
ば
ら
く
見
て

い
る
と
事
業
者
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
。
高
齢
の
私
で
も
使

え
る
か
と
尋
ね
た
ら
「
使
え
る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
契
約
し

た
が
操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い
。

【
事
例
2
】

　

ウ
オ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
無
料
交
換
の
ご
案
内
で
す
と

事
業
者
に
呼
び
止
め
ら
れ
た
時
、
幼
児
2
人
を
連
れ
て
い

た
の
で
、
す
で
に
自
宅
に
あ
る
か
ら
と
断
っ
た
。
し
か
し
、

月
額
負
担
が
今
よ
り
安
く
な
り
ま
す
と
言
わ
れ
て
契
約
し
た
。

後
に
な
っ
て
、
他
社
に
乗
り
換
え
る
契
約
だ
っ
た
こ
と
が

分
か
っ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　

通
行
中
に
事
業
者
か
ら
呼
び
止
め
ら
れ
て
、
路
上
や
近
く

の
営
業
所
な
ど
で
契
約
す
る
販
売
形
態
を
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル

ス
と
い
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
は
、
法
律
で
定
め
ら

れ
た
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ（
消
費
者
の
負
担
な
く
無
条
件
で
契
約
を
解
消
）が
で
き

ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
事
業
者
宛
て
に
書
面
で
通
知

し
ま
す
。
記
入
例
を
参
考
に
ハ
ガ

キ
を
書
い
て
両
面
コ
ピ
ー
し
、
特

定
記
録
郵
便
か
簡
易
書
留
で
送
り

ま
す
。
ハ
ガ
キ
の
コ
ピ
ー
と
送
付

控
え（
受
領
証
）は
一
緒
に
保
管
し

て
お
き
ま
す
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
書
面
の

記
入
例
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き
方
法
が
分
か
ら
な
い
」

な
ど
、
契
約
に
つ
い
て
の
相
談
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

ま
で
。

　キャッチセールス（通行中に呼び止められた）では、クーリング・オフ制度が利用できます！　

問 �消費生活センター（ 1階）☎561-2353
　�相談時間 9：00～16：30消費生活相談員ですハイ！ Ｎo.

283
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免除・猶予された� �
国民年金保険料の� �
追納
　国民年金保険料の免除・納付猶
予・学生納付特例の承認期間がある
と、保険料を全額納めたときよりも
老齢基礎年金の受け取り額が少なく
なります。
　この期間の保険料は、10年以内で
あれば、さかのぼって納めることが
できます。老齢基礎年金の受け取り
額を増やすために、追納制度を利用
しましょう。
※ 承認期間の翌年度から起算して 3

年度目以降に追納する場合、当時
の保険料額に加算金が上乗せされ
ます

※ 追納する場合、古い月の分から順
に納めていただくことになります
�問 日本年金機構��草津年金事務所� �
　国民年金課（西渋川一）
　☎567-2220、562-9638
　保険年金課（ 1階）
　☎561-2367、561-2480　

児童手当の現況届� �
6 月30日㈭までに
　現況届の提出は原則不
要になりました。現況届の提出が必
要な人には、現況届を送付しました
ので、必ず提出してください。提出
がないと、今後の支給ができません。
他  転入・出生された人は、新たに

申請要（転出予定日・出生日の翌
日から15日以内に申請）

申  6 月30日㈭まで〔必着〕に、直接か
郵送で

申・問  子ども家庭・若者課
　（さわやか保健センター 2階）�
　☎561-2364、561-6780

忘れずに納めましょう
市・県民税（全期・1期）
国民健康保険税（ 1期）
納期限（口座振替日）

6月30日㈭
・納付には口座振替が便利です
・ コンビニやスマホ※、金融機関でも納

付できます 
　※一部の税、納付書を除く
・ 納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1階）
☎561-2311、561-2479

病児保育室「オルミス」� �
お迎えサービス
　子どもが登園（校）後に、急な発熱
や体調不良で保護者のお迎えができ
ないとき、看護師などがタクシーで
迎えに行きます。
対  急な病気で通園・通学が難しい子

どもで、保護者の就労などにより
家庭で保育ができない、市内在住
の生後 6 カ月～小学 3 年生

定  4 人〔先着順〕
￥  オルミスの利用料（送迎は無料）
他  ・事前に利用登録要
　・迎え先は市内に限る
　・�病児保育室「陽だまり」では実

施無し
申  9：00～12：00に、オルミス（野村

八、コス小児科内）☎535-0155
問  子ども・若者政策課� �
（さわやか保健センター 2階）
　☎562-7882
　561-6780

助成項目 対象

乳幼児 0 歳～小学校就学前の子ども

子ども医療 自
小学 1 ～ 3 年生
※ 10月診療分から助成範囲を小学 6 年生まで拡大します。

対象者には 8 月に受給券の交付申請書を送付します。
詳しくは、広報くさつ 8 月号でお知らせします

小・中学生  
入院医療費助成
※受給券なし

小学 4 ～中学 3 年生
※病院で支払った医療保険適用の入院医療費のうち、高

額療養費などの保険給付額を除いた一部負担分を助成
※10月診療分から助成範囲が中学 1 ～ 3 年生になります

心身障害者（児）
心身障害老人
自

【次のいずれかに該当する人】
・身体障害者手帳所持者（ 1 ～ 3 級）
・療育手帳所持者（A1・2 、B1・2 ）
・特別児童扶養手当支給対象児童（ 1 級）

65～74歳老人
※一部負担金あり 本人と配偶者、扶養義務者の市民税が非課税の人

母子・父子家庭 自  所
18歳到達後の年度末を迎えるまでの子どもと、その子ど
もを扶養している母子（父子）家庭の母（父）
※父母のいない児童においても対象者に該当します

ひとり暮らし寡婦 自  所
かつて母子家庭の母として、20歳未満の子どもを扶養して、
ひとり暮らしの状態がおおむね 1 年以上継続し、今後
も続くと見込まれる65歳未満の人

ひとり暮らし高齢寡婦 所
※一部負担金あり 65～74歳で、ひとり暮らし寡婦の要件を満たす人 

精神障害者（児）
精神障害老人
※ 精神科通院医療費のみ

助成

精神障害者保健福祉手帳所持者（ 1 ・ 2 級）で自立支援
医療（精神通院医療）の受給者

申・問  保険年金課（ 1階）☎561-6975、561-2480

受給券の更新�手続きをお忘れなく！
　福祉医療費受給券（乳幼児・子ども医療を除く）、重度心身障
害老人等福祉助成券、精神科通院医療費受給券（助成券）の有効
期限は、 7 月31日㈰です。現在助成を受けている人には、 6 月中旬に更新
の申請書を送ります。新規の人は、窓口で申請してください。

 自自己負担金が必要な場合あり　所 所得要件あり福祉医療費助成一覧
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スマート・�
エコハウス普及促進
事業補助制度
　既存の住宅に対して、太陽光発
電や蓄電池、高効率給湯器などの
スマート・エコ製品や窓断熱設備
を設置した際に、県の実施する補
助制度と同一金額の上乗せ補助制
度を開始します。詳しくは、制度
の開始時に市ホームページでお知
らせします。
対 �市内に所在する既存建物に住居と

して自ら居住している人で、補助
対象設備を令和 4 年 4 月 1 日以降
に設置した人など

　 ●補助対象設備
　・�太陽光発電、高効率給湯器、

太陽熱利用システム、家庭用
蓄電池、Ｖ 2 Ｈ※、窓断熱設備

　　※ 電気自動車に蓄えられた電力を、
家庭用に有効活用する機能のこと

　・�令和 4 年度に滋賀県（淡海環
境保全財団）の実施する「ス
マート・エコハウス普及促進
事業補助金」の交付決定を受
けたもの

　 ●補助金額
補助対象設備設置に要した費用
の 3 分の 1 か、設置設備ごとに
定められた補助金額の合計（上
限10万円）のいずれか低い金額

申  来年 3 月下旬まで（予定）
申・問 �温暖化対策室
　（馬場町、クリーンセンター内）
　☎561-6581、561-6584

令和 4年度さわやか健康だより
年間保存版 追記・変更のお知らせ
● 4 ページ：上野歯科医院（若草五、

☎567-1150）は、4 月から「マリア
歯科クリニック」へ名称変更

問  健康増進課（ 2階） � �
☎561-2323、561-2482

　水道水は、暮らしの中で欠かせません。市では、安全性を厳しく
チェックし、おいしい水道水を皆さんに届けられるよう努めていま
す。最近では、ミネラルウオーターを購入したり、ウオーターサー
バーを設置したりと、水道水以外にも、さまざまな水があります。
水を選択できるようになった今だからこそ、改めて水道水について
考えてみませんか？

問 上下水道総務課（ 2階）☎561-2440、561-2481

使っていますか水道水
大 切 な  水 と 一 緒 に  暮 ら す 日 々

水道水を使うメリット
①安心
水道法で定められた、51項目の水質基準値をクリアしなければ提供でき
ません。そのため、定期的に検査して、常に安全でおいしく飲める水を
届けています。

②安定
蛇口をひねれば、いつでも安全でおいしい水が飲めます。もし断水して
も、復旧までの応急給水体制も整備しています。

③安価
水道水500mlあたりの価格は約0.06円※で低コストでの水利用ができます。
※市の水道料金から計算

定期水質検査を行っています
　市では毎月、水道水の定期水質検査を行っています。検査の結果は、
市ホームページや、ロクハ浄水場と北山田浄水場、給排水課窓口で閲
覧できます。

漏水にご注意ください
　宅内にある水道管（給水管）からの漏水で上下水道料金が高額にな
るケースが発生しています。漏水時の上下水道料金は使用者の負担となっ
てしまいます。漏水防止のため、時々メーターを点検しましょう。

6月1日㈬
～7日㈫は
水道週間

�
アパートなどの貯水槽定期清掃や点検をしていますか？
　貯水槽の維持管理は、設置者（所
有者）の責任です。日ごろから適正
な管理に努め、水質調査・検査結果
は市へ報告してください。
●清掃・点検

水槽に、ヒビや亀裂、異物などの
混入がないか、毎年 1 回以上、定
期的に清掃・点検しましょう。特
に地震・台風・寒波・大雨などの
後は、忘れずに点検しましょう

●水質検査
蛇口から出る水の色・臭い・味・
その他異常がないか、定期的に確
認しましょう。異常があるときは、
専門機関に依頼しましょう

●残留塩素の測定
残留塩素は、規定量（0.1ppm）以
上を保つため、適正な管理と塩素
濃度の測定をしてください
問 �給排水課（ 2 階）
 ☎561-2443、 561-2481

広報くさつ 5 月号18ページ「令和 4 年
度さわやか保健だより年間保存版 変更
のお知らせ」の村上整形外科の電話番
号を「☎516-6600」と記載していまし
たが「☎561-6600」の誤りです。お詫
びして訂正します。
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申・問 建築政策課（ 4階）☎561-2378、561-2486

住まいの耐震、大丈夫ですか？

もしもに備えて、気軽にご相談ください。

木造住宅の耐震診断・耐震改修
（予算の範囲内）
昭和56（1981）年 5 月31日以前に建築された

（旧耐震基準）木造住宅が対象です。

●無料耐震診断
2 階建て以下（軸組工法に限る）、延べ床面積
300㎡以下の住宅に、県木造住宅耐震診断員を
派遣

●無料耐震補強概算費用算出
耐震診断の結果により、補強計画案の一例の
作成と概算費用の見積もり

●耐震改修補助金
耐震診断の結果、大地震時に倒壊する可能性
が高いと診断された住宅の、耐震改修工事を
する場合に、その費用の一部を補助
※ 工事着手前に協議・申請要
※ 来年 3 月中旬までに、工事完了が必要

震災時の避難経路を確保
（予算の範囲内）

●危険木造建築物解体費補助金
狭あい道路に面する、旧耐震基準の木造建築
物の解体費用の一部を補助
※工事着手前に協議・申請要
※来年 3 月中旬までに、工事完了が必要

●ブロック塀等改修促進補助金
　（道路に面するもの）

 地震で倒壊し、避難に支障の恐れがあるもの
の撤去と改修費用の一部を補助（ 4 ｍ未満の道
路の場合、道路後退が必要）
※ 工事着手前に協議・申請要
※12月上旬までに、工事完了が必要

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもる君（左）
人ＫＥＮあゆみちゃん（右）

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱され、全国の市町村で人権擁護
活動を行う人たちです。人権擁護委員制度は、今年で創設74年を迎え、
全国で約 1 万 4 千人、市では13人が啓発活動や講演会、研修会の開
催の他、いじめや人権侵害などの相談を受けています。原則月曜日に、
人権センターで特設人権相談を行っています。人権に関する悩みご
とがあれば、ご相談ください。相談は選出学区によらず、当番制で
受けます。

人権擁護委員の主な活動
◦  地域の皆さんからの相談を受け、

問題解決のお手伝いをします。
◦  法務局や関係機関と協力して、

人権侵害による被害者を救済
するための活動を行います。

◦  一人一人の人権意識を高める
さまざまな啓発活動を行います。

問 大津地方法務局�人権擁護課（大津市）☎522-4673、522-5317
　（大人の相談：☎0570-003-110、子どもの相談：☎0120-007-110）
　人権センター（大路二、キラリエ草津内）相談専用電話☎563-1660
　人権政策課（ 6階）☎561-2335、561-2488

選出学区 氏名
志津 森邦博
志津南 遠藤和美
草津 木村登代美
草津第二 野村喜代子
渋川 出呂町馨
矢倉 山本俊雄
老上・老上西 金川美鈴
玉川 奥井照夫
南笠東 清水昭博
山田 木村清
笠縫 山元孝子
笠縫東 片山惠泉
常盤 上寺和親

今年度の市人権擁護委員

人権擁護
委員って
こんな人

※敬称略、6 月 1 日㈬時点
※小学校区単位

相談無料 秘密厳守 電話
相談可
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子宮頸がん� �
予防ワクチンの� �
償還払いについて
　厚生労働省による子宮頸がん予防ワ
クチンの積極的勧奨の差し控えにより、
定期接種の機会を逃した平成 9 年 4 月
2 日～平成17年 4 月 1日の間に生まれ
た女性で、定期接種の対象年齢を過 
ぎて 2 価か 4 価ワクチンを自費で接種 
した人は、市の定める額を助
成します。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
対  4 月 1 日時点で市に住民登録を

している該当年齢の人
申  6 月 1 日㈬～令和 7 月 3 月31日㈪
申・問 �健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-2482

集団けん診のご案内
対  受診日当日に市に住民登録をしている該当年齢の人　申  6 月 1 日㈬～各締切日までに、担当課に直接か電話で
申・問 特定健診：保険年金課（ 1階）☎561-2366、561-2480、特定健診以外：健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-2482

けん診の種類 胃がん
(Ｘ線)

肺がん・
結核

子宮頸
がん 乳がん 大腸

がん 肝炎ウイルス プレ特定健診 特定健診

対象者 50歳
以上

40歳 
以上

20歳
以上の
女性

①40歳～
 49歳の女性
②50歳以上の
 女性

40歳
以上 40歳以上

19～39歳の人
で学校・職場
などで受診機
会のない人

40～74歳の
草津市国民健康
保険加入者

受診頻度 2 年度
に 1 回

1 年度
に
1 回

2 年度に 1 回 1 年度
に 1 回

一生に 1 回
受診には無料クーポ
ン券か受診票（無料
クーポン券対象外の
人は、要申請）が必要

1 年度に 1 回 1 年度に 1 回

受診料
1,700円 ①400円

②700円
1,400

円
①1,300円
②1,200円 300円 ６00円 1,500円 無料

70歳以上
無料

６5歳以上
無料 70歳以上無料 ６5歳以上無料

★要申込
心電図（1,000円）
眼底検査（1,500円）

とき 申込締切 ところ 下記 ● 印が実施日です（9：30～15：30の間で受付時間を指定します）

8 月25日㈭ 7 月20日㈬
市民交流プラザ

（野路一、フェリエ
南草津内）

● ● ● ●

9 月 3 日㈯ 7 月29日㈮ 常盤まちづくりセ
ンター（志那中町） ● ● ● ● ● ● ● ●

9 月15日㈭ 8 月12日㈮ YMITアリーナ
（野村三） ● ● ● ● ● ● ● ●

10月 1 日㈯ 8 月26日㈮ 草津市役所（草津三） ● ● ● ● ● ● ● ●

10月14日㈮ 9 月 2 日㈮ YMITアリーナ
（野村三） ●

10月17日㈪ 9 月 9 日㈮ キラリエ草津（大路二） ● ● ● ● ● ●

10月31日㈪ 9 月22日㈭
YMITアリーナ

（野村三）

● ● ● ● ● ● ● ●

11月14日㈪ 10月 7 日㈮ ● ● ● ● ● ● ● ●

来年 1 月31日㈫ 12月23日㈮ ● ● ● ● ● ● ● ●

● 肺がん・結核検診受診料：①胸部Ｘ線検査のみ、②胸部Ｘ線検査＋喀痰検査（喀痰検査は該当者のみ）
● 乳がん検診受診料：①40歳代（マンモグラフィ 2 方向）、②50歳以上（マンモグラフィ 1 方向）
● 受診料免除について（特定健診を除く）
・�市民税が非課税世帯か免除世帯の人、生活保護世帯の人は、受診日の 1 週間前までに、健康増進課の窓口か郵送で事前手続き

が必要（本人確認書類、代理人の場合は代理人の本人確認書類も必要）
・65～69歳で一定の障害があり、後期高齢者医療制度に加入している人で、受診時に後期高齢者医療被保険者証を掲示した人は受診料が免除

※ 医療機関でも受診できます。ただし、集団けん診を受ける場合は、医療機関での受診はできません

健康のために健診を受けましょう
　40～74歳の国民健康保険加入者には「特定健康診査」の受診
券を、後期高齢者医療制度加入者には「健康診査」の受診券を送っ
ています。受診券がない人は、再発行の手続きが必要なため、お問い合わ
せください。健康状態の確認のため、毎年受診しましょう。
●受診期間

来年 2 月28日㈫まで（冬季は医療機関が混雑するため、秋までの受診にご
協力ください）

他  後期高齢者医療制度加入者で、次のいずれかに該当する人は対象になら
ない場合があります

 ◦�生活習慣病などで定期的に受診している 
 ◦要介護認定を受けている 
 ◦病院や介護施設に入院・入所中
申・問 保険年金課（ 1階）
　◦特定健康診査：☎561-2366、561-2480
　  ◦後期高齢者健康診査：☎561-2358、561-2480

INFORMAT IONお知らせ
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救急診療のお知らせ

7 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2
済 淡

3 4 5 6 7 8 9
済 野 済 守 淡 淡 済
10 11 12 13 14 15 16
淡 県 済 守 淡 近 淡
17 18 19 20 21 22 23
済 近 済 守 淡 淡 済
24 25 26 27 28 29 30
淡 野 済 守 淡 近 淡
31
淡

6 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
守 淡 淡 済

5 6 7 8 9 10 11
淡 野 済 守 淡 県 済
12 13 14 15 16 17 18
済 県 済 守 淡 淡 済
19 20 21 22 23 24 25
淡 野 済 守 淡 済 淡
26 27 28 29 30
済 県 済 守 淡

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病患者に、応
急的な診療を行います。薬は原則1日分か休日分のみ処
方します。

診療日時
日曜日、祝日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

● 小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000 か ☎524-7856）
　臨床経験のある小児科医師や看護師が対応
　

相談日時
平日、土曜日（18：00～翌 8：00）

　　　　　　 日曜日、祝日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）
● こどもの救急  http://www.kodomo-qq.jp/
　 診療時間外の受診について、判断の目安を提供
● 医療ネット滋賀  http://www.shiga.iryo-navi.jp/
　診療が受けられる医療機関を
　24時間お知らせ
　電話自動音声案内（☎553-3799）

急病のときは

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）
済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）
近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

診療時間
 土・日曜日、祝日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

休日・夜間の薬に関するお困りごとは、  
薬局に電話相談しましょう！
問 �一般社団法人びわこ薬剤師会（大路二、
　キラリエ草津内）☎598-5291、598-5292

K
く さ つ
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わたしがしている
環境への
取り組み

教えて！

�お買い物の際は、
必ずマイバックを持参し、電気は
こまめに消すようにしています。
裏紙をメモにし、印刷する際にも
利用するように心がけています。
自分にできることをこれからも行っ
ていきます。

我
あ

孫
び

子
こ

智
とも

美
み

（公財）滋賀レイクスターズ
草津市教育委員会委員
滋賀県スポーツ大使

Tomomi Abiko

骨髄等移植ドナー助成金
　骨髄や末梢血管細胞を提供する際の経済的負担を軽減し、ドナー登録の
推進や骨髄などの移植を推進するため、助成金を交付します。
対  骨髄などの提供日に市内在住で、令和 4 年 4 月 1 日以降に骨髄などの

提供を完了し、この助成金と同種同類の他の助成金を取得していない人と、
その人が勤務する国内の事業所

●助成額
 通院、入院、面談の日数について、ドナーに対して× 2 万円、勤務事業
所に対して× 1 万円（特別休暇（ドナー休暇）を付与した日数に限る）。上
限は 7 日

申  骨髄など提供日から 1 年以内に、申請書兼請求書に次の書類を添えて、
担当課に直接か郵送で
●ドナー
　① 骨髄などの提供を行ったことを証明する書類
　② 骨髄などの提供に係る通院、入院、面談をした日を証明する書類
　③健康保険被保険者証の写し
●勤務事業所
　① 骨髄などの提供を行ったことを証明する書類
　② ドナーとの雇用関係を証明する書類
　③ ドナー休暇を取得した日数を確認できる書類

申・問 �健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-2482
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あわない・起こさない�
シルバー無事故・�
無違反運動の参加者

　高齢者の事故防止のため、交通安
全意識を高め合いましょう。
●期間　 7 ～10月
対  県内在住の人で構成した 3 ～ 5 人

のチーム。ただしチーム内の 3 人
以上が65歳以上

申   6 月 1 日㈬～30日㈭に、申込書を
書いて、担当課に直接

　※申込書は担当課の窓口か電話
受付後に郵送

申・問 �交通政策課（ 5階）
　☎561-2343、561-2487

募集

全血献血
 6 月24日㈮

　 9：30～11：30、12：30～16：00
所  さわやか保健センター 1 階
対  16～69歳（65歳以上の人は、60～

64歳に献血経験要）
他  ・�献血カード、本人確認書類（初

めての人）を持参
　・�びわ湖草津献血ルーム（ 0120-

007-932、 9：00～18：00）では成分
献血もできます。詳しくは、お問
い合わせください

問  健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-2482

募集 �草津市20歳のつどい実行委員
　来年 1 月 9 日（月・祝）の「草津市20歳のつどい」の実行委員を募集します。
対  市内在住で、平成14年 4 月 2 日～平成15年 4 月 1 日に生まれた人
　 ※ 市外に転出した人で応募したいときは、ご連絡ください
定  30人程度〔先着順〕　申  6 月 1 日㈬～24日㈮に電話で
申・問  生涯学習課（ 6階）☎561-2427、561-2488

市
職
員
募
集

試験内容や受験資格は、職種ごとに異なります。試験日
程などの詳細は、決まり次第、受験案内や市ホームペー
ジに掲載します。
●第一次試験�� 7 月10日㈰ 立命館大学びわこ・くさつキャンパス（野路東一）
●採用予定日　令和 4 年10月 1 日㈯

申・問  �職員課（₇階）☎561-2314、561-2490

上級一般行政職
採用人数 9 人程度

上級土木職
採用人数 5 人程度

上級化学職
採用人数 若干名

上級建築職
採用人数 若干名
保育士・幼稚園教諭A

採用人数 若干名
保育士・幼稚園教諭B（就職氷河期世代支援）

採用人数 若干名

保育士・幼稚園教諭
採用人数 若干名

●採用予定日��令和 5 年 4 月 1 日㈯

ロクハ公園室内プール�
開園日と利用時間の変更�
　開園日と利用時間を変更していま
す。ご理解いただきます
ようお願いします。
●室内プール

※水泳教室は予定通り実施
問  ロクハ公園事務所（追分七）�
　☎564-3838、564-4152

とき 開園日
【 6 、9 月】
13：30～17：00 

土・日曜日、
祝日のみ

【 7 月 1 日㈮～15日㈮】
9：30～17：00

土・日曜日、
祝日のみ

【 7 月16日㈯～ 8 月31日㈬】
9：30～17：00 全日

INFORMAT IONお知らせ

委員の募集
対  18歳以上で、市内在住か通勤・

通学しているか、市内で市民公
益活動を行っている人。ただし、
市の議員や職員、他の審議会な
どの委員を除く

他  会議出席の際、託児が必要な場
合は、担当課にご相談ください

申  申し込み方法につい
ては、市ホームペー
ジをご覧ください

草津市健幸都市づくり�
推進委員会
　住む人も訪れる人も健やかで
幸せになれる健幸都市づくりを
推進するため、審議します。
●任期　 7 月～令和 7 年 6 月
　※年 2 回程度の会議
定  4 人〔選考（面接）〕
申  6 月 1 日㈬～10日㈮〔消印有効〕
申・問  健康福祉政策課（ 2階）
　☎561-2360、561-2482

草津市営住宅審議会
　市営住宅の運営や管理などに
ついて審議します。
●任期　委嘱日～ 2 年間
　※年 3 回程度の会議
定  2 人〔選考（面接）〕
申  6 月 1 日㈬～20日㈪
　 〔消印有効〕
申・問  住宅課（ 5階）
　☎561-2395、561-2487

草津市教育委員会事務�
外部評価委員
　教育委員会が実施した事務事
業の点検・評価をします。
●任期　 委嘱日～来年 3 月
　※年 2 回程度の会議
定  1 人〔選考（面接）〕
申  6 月 1 日㈬～15日㈬〔消印有効〕
申・問  教育総務課（ 6階）
　☎561-2425、561-2488
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民設児童育成クラブ� �
開設事業者

　来年度から児童育成クラブを運営
する民間事業者を募集します。対象
条件により、施設等改修補助金や運
営補助金の制度があります。
●募集小学校区　 志津・老上　
申  6 月 1 日㈬～ 7 月29日㈮に、直接 

※ 書類や募集要項は、 6 月 1 日㈬
から設置

申・問  子ども・若者政策課
　（さわやか保健センター 2階）
　☎562-7882、561-6780

募集

「のびっ子」・� �
民設児童育成クラブ� �
夏休み一時入会

　詳しくは、各クラブにお問い合わ
せください（各クラブは、平日13：00
～17：30、土曜日 8：30～17：30）。
�7 月21日㈭～ 8 月25日㈭  
※日曜日、祝日を除く

　　〔保育時間〕  8：30～17：30
　　〔延長〕 午前  8：00～ 8：30  

午後 17：30～19：00
¥  13,000円
 〔延長〕午前1,800円、午後2,500円
他  ◦入会は、住んでいる小学校区の

クラブに限る（民設は制限なし）
　◦�申込多数の場合、入会できな

いことがあります
申  6 月 1 日㈬～20日㈪に、申込書を

書き、必要書類を添えて、担当
課に直接（各クラブは事前連絡要）

申・問  子ども・若者政策課
　（さわやか保健センター 2階）�
　☎562-7882、561-6780

募集

　　��草津ブランド
認証品の募集

　認証対象は「農水産物」
や「加工品・工芸品」です。応募に
は書類の提出が必要です。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
申  7 月29日㈮まで〔消印有効〕に、

担当課に直接か郵送で

詳しくは
こちら

申・問 商工観光労政課（ 4階）
　☎561-2351、561-2486

募集

結婚新生活支援事業結婚新生活を応援します！
　経済的な理由で結婚に踏み出せない世帯に、結婚に伴う新生活の費
用の一部を補助します。申請に必要な書類など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
●対象経費

1 月 1 日以降に、結婚を機に要した新居の住居費、リフォーム費用
および引越し費用

●補助額　住居費、リフォーム費用および引越し費用の合計額(限度額：
夫婦ともに29歳以下60万円、それ以外30万円)

対 次の全てに該当する世帯
　◦ �申請時点で、住民票の住所が、申請に係る市内住宅の住所であ

る(夫婦のどちらかでも可)
　◦婚姻日に、夫婦ともに39歳以下
　◦  1 月 1 日～来年 3 月31日に婚姻届を提出し、受理されている
　◦  夫婦の昨年分の合計所得が400万円未満( 5 月31日までに婚姻届

が受理された場合、一昨年分の合計所得)
　◦この補助金の申請は初めて

　◦他市区町村で、同様の給付を受けていない
　◦市税などの滞納がない
定 55件程度〔先着順〕
申  来年 3 月10日㈮まで（来年 3 月11日㈯～31日㈮に婚姻届を提出す

る場合は、担当課に直接連絡してください）
申・問 子ども・若者政策課（さわやか保健センター 2階）
　☎562-7882、561-6780

手作り市民農園入園者
9 月～来年 8 月　所  笠縫東小学校東側（平井三）　対  市内在住の人

定  31区画程度〔抽選〕※ 1 区画約30㎡　 ¥  年5,000円
他  一部水はけの悪い区画があります。駐車場はありません
申  6 月15日㈬まで
申・問  市農業振興協議会事務局（ 4階、農林水産課内）☎561-2347、561-2486

募集

　　こども芸術鑑賞�
　　　応援制度の寄付金
　劇場で鑑賞する機会が少ない子ど
もとその家族を、文化ホールで開催
するコンサートやミュージカルなど
に招待するために寄付金を募集しま
す。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
対 企業や団体
￥ �1万円～
申  6 月 1 日 ㈬ ～ 8 月12日 ㈮ に、草

津アートセンター（野路六、☎561-
6100、564-5851）に直接申し込み

問 生涯学習課（ 6階）
　☎561-2428、561-2488

募集
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　　�第 6回� �
　　��キッズシネマ塾
　市の歴史や文化をテーマに、撮影
や俳優など、子どもたちが主役に
なって、草津が舞台の映画を制作し
ます。一緒に映画を作りませんか？
�●講師 �中島貞夫さん（映画監督）

 7 月 2 日㈯、3 日㈰〔全 2 回〕   
9：00～17：00

所  市役所 他
対  市内在住の小学 4 ～ 6 年生
定  20人〔先着順〕　￥  1,500円
申  6 月 1 日㈬～15日㈬〔消印有効〕
申・問 �生涯学習課（ 6階）
　☎561-2428、561-2488

募集
明るい選挙啓発標語・
4コマ漫画

�●標語
 はがきなどに、標語・住所・氏名

（ふりがな）・年齢を記入  
※応募は 1 人何点でも可
�● 4 コマ�漫画

A 4 サ イ ズ（21 × 29.7cm）で、作 品
の裏面右下に、住所・氏名（ふり
がな）・年齢を記入。カラー・白
黒は不問  ※応募は 1 人 1 点まで

対  市内在住の人
他 ◦ 自作で未発表のものに限ります。

作品の版権は、主催者側に帰
属し、啓発に使用します

　◦ 全ての審査の終了後、応募作
品は返却します

申  9 月 9 日㈮まで〔必着〕に、担当
課に直接か郵送で

申・問 �市選挙管理委員会
　（ 3階、総務課内）
　☎561-2301、561-2483

募集

人権作品
　入賞作品は、人権カレンダーなど
に活用します。
�●募集作品
　�人権や平和に関する作文・詩 ・

標語・ポスター・グループ作品
（立体は事前連絡要）

対  市内在住か通勤・通学している人
他  未発表の作品に限る
申  9 月 9 日㈮まで〔必着〕
申・問  人権センター
　（大路二、キラリエ草津内）
　☎563-1177、563-7070

募集

宗鑑忌俳句大会事前投句
　10月28日㈮に市役所で開催する、
宗鑑忌俳句大会の俳句を募集します。
季題・季語は「四季雑詠」です。
�●応募句�� 3 句 1 組（ 1 人何組でも応募可）
¥  1 組1,000円（郵送は、定額小為替

か現金書留）
申  6 月30日㈭まで〔必着〕に、投句用

紙に句を書き、投句料を添えて、
担当課に直接か郵送で

申・問  生涯学習課（ 6階）�
　☎561-2428、561-2488

募集

青少年の主張発表大会
　社会の一員として誇りや自信を持
つため、中・高校生が自ら体験した
ことや、日ごろ考えていることを広
く社会に訴えます。

 7 月 3 日㈰ 13：30～16：00
所  草津アミカホール（草津三）
定  210人〔先着順〕
他  手話通訳（ 6 月22日㈬までに申込

要）・要約筆記あり
申・問 �市青少年育成市民会議事務局
　（さわやか保健センター 2階、
　子ども家庭・若者課内）
　☎561-6899、561-6780

健幸都市くさつ� �
ランフェスティバル
　誰もが気軽に参加し、
楽しめるランニングイベントです。

 10月15日㈯   
開会 9：15～（受付 8：00～）

所  草津川跡地公園a
あ い さ い

i彩ひろば（北山
田町）

対  ①10kmラン：高校生以上  
② 2 kmファミリーラン：  
　小学生とその保護者 
 ③ 2 時間、4 時間耐久リレーマラソン： 

小学生以上（小・中学生は保護者と
同一グループ）

定  ①300人 ②100組 ③各100チーム
￥  ① ③ 1 人3,800円（③ に 6 ～10人

で申し込みの場合は 1 人3,500円） 
② 1 組3,800円

他  参加賞に会場で利用できるグル
メ券（②は 1 組 1 枚）

申  9 月19日（月・祝）までに、スポーツエン
トリー（https://www.
sportsentry.ne.jp/）
かランネット（https://

　 runnet.jp/runtes/）で
問 �くさつランフェスティバル大会
事務局（大阪市）

　☎06-7163-9332、06-7632-3178
　スポーツ推進課（ 6階） � �
　☎561-2432、561-2488

いきいき百歳体操・
転倒予防サポーター
養成講座
　多くの人にいきいき百歳体操や転
倒予防について知ってもらい、体操
の効果や方法を伝え、地域で楽しく
安全に続けられるようサポートする
人を養成します。

 7 月 8 日～29日の金曜日〔全 4 回〕  
13：30～16：00

所  キラリエ草津（大路二）
対  地域で活動でき、各講座の全てに

参加できる人
定  20人〔先着順〕  

※ 5 人未満の場合は中止
申  6 月 6 日㈪～30日㈭〔必着〕
申・問  長寿いきがい課（ 1階）
　 ☎561-2372、561-2480

滋賀県自死遺族の会　� �
凪の会おうみ
　大切な人を自死で亡くした遺族が思 
いを語り合う「わかちあいの会」を開 
催します。詳しくは、凪の会のホーム 
ページ（http://naginokai.g2.xrea.
com/）をご確認ください。

 毎月第 3 土曜日 14：00～16：00  
（13：30～受付）

所  アクティ近江八幡（近江八幡市）
問 �凪の会おうみ
　naginokai.oumi@gmail.com
　健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-2482
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子育て

　一時預りや送迎など、子育てを応援する提供会員
に関心のある人、安全・安心な子育てについて学び
ませんか。

講座名 とき 申し込み

感染症の
予防対策について

6 月15日㈬
10：00～12：00

6 月 3 日㈮ ～13日㈪
9：00～17：00

子どもの送迎時の
交通安全

7 月 5 日㈫
10：00～12：00

6 月 3 日㈮ ～27日㈪
9：00～17：00

所  市役所 8 階 大会議室　定 各50人〔先着順〕
 他 ・� 託児あり（各 3 人〔先着順〕、6 月 3 日㈮から申込要）
　・� 当日は提供会員の登録もできます
申・問 ファミリー・サポート・センター
　 �（さわやか保健センター 3階、子育て相談センター内）�
　☎・564-7895

提供会員ステップアップ講座1
　子育て支援センターの事業や地域の子育て支援に
協力してくれる人を募集します。

とき 内容
6 月16日㈭
10：00～11：30

開講式
ぽかぽかタウン紹介 ～作ってみよう手作り玩具～

7 月29日㈮
10：00～11：30 絵本の開き読み ～上級編～

9 月16日㈮
10：00～11：30

命との出会いと
私たちにできる親子へのサポートとは

所  市役所 8 階 大会議室 
対  市内在住で、子育てサポーターの活動に興味がある人
申  6 月10日㈮まで〔消印有効〕に、申込書を書いて、担

当課に直接か郵送、ファクスで
申・問 子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�
　☎561-2339、561-2491

子育てサポーター養成講座〔全 3 回〕2

　ふたご・みつごならではの妊娠・
育児についての悩みや喜び、工夫な
どの情報交換や、親子遊びを楽しみ
ます。気軽にご参加ください。

 6 月28日㈫ 10：00～11：30 
所  ココクル ひろば
対  ふたご・みつごの家族か、ふたご・

みつごを妊娠中の人とその家族
定 15組〔先着順〕
申  6 月10日㈮～20日㈪ 9：00～17：00

に、施設に直接か電話で（火曜日
を除く）

申・問 �ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津内）
　☎562－5596、562－5523

ツインズフレンズ
「親子ふれあい遊び」4

　食育の話や離乳食の完成品の
見学など（試食はありません）。

 ① 7 月 7 日㈭ ② 7 月20日㈬   
2 部制  〈 1 部〉9：30～10：35

　　　　  〈 2 部〉10：50～11：55
所   ①草津まちづくりセンター（草津一）
　 ②笠縫まちづくりセンター（上笠一）
対  市に住民票のある、4 ～10カ月

児とその保護者
定  各 7 組〔先着順〕
 申  6 月20日㈪ 10：00～、最新の情

報を市ホームページ
（二次元コード）で確
認し、ネット予約シ
ステムから申し込み

　 ※ ネット環境がない人は、お
問い合わせください

申・問 �子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）
　 ☎561-2331、561-2491

離乳食レストラン5
　お産に向けて心と体の準備など、
助産師が分かりやすくお話します。
パートナーも参加できます。

6 月27日㈪ 10：00～11：30
所  ミナクサ☆︎ひろば
対  市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申  6 月14日 ㈫ ～24日 ㈮ 9：00～

17：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）

申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津内）
　☎562-3793、562-3794

妊婦教室
「お産の準備と
過ごし方＆ヨガ」3

保育士をめざしている人を応援します！〜保育士トライアル研修〜
　バスツアーで民間保育園やこども園の施設・保育見学、ワークショップを行います。また
YouTubeのくさつチャンネルで情報発信を行います。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�7 月 7 日㈭～ 9 日㈯ 各 9：00～12：00（ 8：30～集合）　定  各 5 人程度〔先着順〕　申  6 月30日㈭まで

申・問 �幼児課（さわやか保健センター 2階） ☎561-6878、561-6780
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図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903

●野外おはなし会
 6 月25日㈯  14：30～15：00

定  10組程度〔先着順〕
他  雨天時は屋内で行います
申 6 月 1 日㈬～
●木曜おはなしのじかん

 7 月14日㈭  11：00～11：15
対  乳幼児とその保護者
定  5 組程度〔先着順〕
申 6 月18日㈯～
●こどものつどい

 7 月16日㈯  14：30～15：00
定  10組程度〔先着順〕
申 6 月18日㈯～

　各国の切手に描かれた列車
の魅力を写真とともに紹介し
ています。印象的だったのは、
アガサ・クリスティーの代表
作の舞台にもなったオリエン
ト急行です。オリエント急行
は明治16（1883）年に開通して
以来、現在も運行を続けてい
ます。外装も内装も立派な造
りで、列車の中では乗客が優
雅なひとときを楽しんでいる
様子が想像できます。巻末に
は世界の食堂車と駅弁特集も
掲載され、食欲をそそる内容
になっています。
　世界各国の鉄道を巡る夢紀
行には心躍らされます。気に
なった列車に実際に乗りに行
くのも良いですね。憧れの列
車で過ごす時間はきっと特別
なものになるでしょう。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

世界鉄道切手夢紀行
櫻井寛 写真・著／日本郵趣出版

おすすめの本を紹介

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357

●木曜おはなしのじかん
 6 月23日㈭  11：00～11：15

対  乳幼児とその保護者
定  5 組程度〔先着順〕
申 6 月 1 日㈬～
●おはなしのじかん

 6 月25日㈯  14：30～14：45
定  5 組程度〔先着順〕
申 6 月 1 日㈬～
●こどものつどい

 7 月 9 日㈯  11：00～11：30
定  10組程度〔先着順〕
申 6 月18日㈯～

キラリエマツリを
開催します！
　キラリエ草津の開館 1
周年を記念して、入居団体と市民が
コラボした健幸イベントや展示、体
験イベントを実施します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 6 月10日㈮、11日㈯ 10：00～16：00
所  キラリエ草津（大路二）
問 まちづくり協働課（ 2階）
　☎561-2337、561-2482

「明るく楽しく脳活教室」
リーダー養成講座
　頭と体を使ったゲーム
を取り入れ、脳を活性化させる「脳
活教室」のリーダーとして一緒に活
動してみませんか。

 6 月28日㈫、30日㈭、7 月 1 日㈮
〔全 3 回〕13：30～16：30（最終日は
16：45まで）

所  キラリエ草津（大路二）
対  地域で活動でき、各講座の全て

に参加できる人
定  40人〔先着順〕　他  託児あり
申  6 月 3 日㈮～21日㈫〔必着〕
申・問 �長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、561-2480

第31回� �
草津水産まつり
①�魚ふれあい体験コーナー� �

親子で稚魚の放流、魚のつかみ取り
②�販売・試食コーナー� �

鮒ずしや湖魚の佃煮の販売、コイの
からあげなどの試食  
※無くなり次第終了
③外来魚釣り大会

 6 月26日㈰  9：00～12：00（荒天中止）
所  北山田漁港（北山田町）
対  ①小・中学生とその保護者
定  ①魚ふれあい体験コーナー
◦ 稚魚の放流  40組〔当日抽選〕
◦ 魚のつかみどり 150人〔当日先着順〕

他  ③釣り道具と餌を持参
問 市水産振興協議会事務局
　（ 4階、農林水産課内）
　☎561-2347、561-2486

図書館行事の申し込みは、
電話かファクス、窓口や
草津市電子申請システム
から「図書館」と検索して
申し込みを！

蔵書点検のため、下記の期間は
休館します。
● 図書館 6 月11日㈯～17日㈮
●南草津図書館
 6 月 5 日㈰～10日㈮

休館のお知らせ

　　��図書館周年�
記念デザイン� �
コンテスト

　今年で南草津図書館が開館20周年
を迎え、来年には図書館本館が開館
40周年となることから「つながり（本
と人、人と人のつながり）」をテー
マとしたデザインを募集します。
対  小・中・高校生で、市内在住か通

学している人
申  9 月 1 日㈭まで〔必着〕

に、市 ホ ー ム ペ ー ジ
からダウンロードす
るか、図書館・南草津図書館の
カウンターにある応募用紙に書
いて、担当課に直接

申・問 �南草津図書館（野路一）
　☎567-0373、567-2357
　minami-library@city.
　 kusatsu.lg.jp

募集
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草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、562-5092

●伊原木香奈さんの苔テラリウムづくり
　梅雨を楽しむインドアグリーン苔
を使って、ガラスの中に森をつくり
ましょう

6 月25日㈯ 10：00～11：30
定  20人〔先着順〕　￥  3,900円
申 6 月 1 日㈬～22日㈭

市国際交流協会（KIFA）
（ 2階、まちづくり協働課内）
☎561-2322、kifa-japan@coda.ocn.ne.jp

●�KIFA日本語指導ボランティアスタッフ募集
　外国人に日本語や日本の文化、習
慣などを教えませんか。英語や資格
は必要なく、見学随時受付中

土曜日の午前中（夏休み期間無し）
所  立命館大学びわこ・くさつキャン

パス（野路東一）

なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756

●あそびのひろば「作って遊ぼう」
　笹飾りを作ろう

7 月 2 日㈯ 13：30～14：30
対  未就園児とその保護者　
定 7 組( 1 組 3 人まで) 〔先着順〕　
￥ 200円（ 1 組）　申 6 月 3 日㈮～
●陶芸教室

7 月16日㈯ 9：30～16：00 
対  経験者向け　定 10人〔先着順〕　
￥ 1,500円(粘土代別途要)
申 6 月 3 日㈮～、電話のみ
●習字教室

7 月22日㈮ 13：30～14：30
定 12人〔先着順〕　￥ 200円
申 6 月 3 日㈮～
●ジュニア�トールペイント教室

7 月26日㈫ 13：30～15：30
対  小学 3 年生～中学生
定 10人〔先着順〕　￥ 300円
申 6 月 5 日㈰～

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269

●ベトナム人シェフに習う味と文化
　本格ベトナム料理 3 品

6 月 9 日㈭ 10：00～13：00
定 8 人〔先着順〕　￥ 1,300円
申 6 月 3 日㈮～
●「父の日」感謝の気持ちを届けよう
　オリジナルストラップ作り

6 月11日㈯ 12：00～14：00
対  中学生以下（保護者同伴可）
定 15人〔当日先着順〕　￥ 100円
●ロクハなぞときゲーム
　マッチからの挑戦状

6 月12日㈰ 10：00～12：00
対  LINEアプリの入ったスマート

フォン、携帯電話を持参できる
小学 4 年生以上

定 15人〔先着順〕　￥ 500円
申 6 月 3 日㈮～
●蓄音機で楽しむロクハ回想サロン
　音楽と映像で昭和にタイムスリップ

6 月14日㈫ 13：00～14：30
定 15人〔先着順〕　申 6 月 3 日㈮～

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955

●ハナショウブ展
 6 月 7 日㈫～19日㈰ 9：00～17：00

●スイレン展
 6 月14日㈫～ 7 月 3 日㈰ 9：00～17：00

●ウチョウラン展
 6 月17日㈮～19日㈰ 9：00～17：00 

（最終日は16：00まで）
●市民入園無料の日
　スイレンやハナショウブが咲き誇
る中、市民無料の日を開催します。
初夏の花々が咲く園内をお楽しみく
ださい（無料クーポンは裏表紙に）

 6 月19日㈰ 9：00～17：00

　

6 月出演予定
5 日㈰  史跡草津宿本陣

     19日㈰  水生植物公園
　　　　　みずの森
     10：00～、11：00～、12：00～

たび丸定期出演

皆さんをお出迎えするたび！

UDCBK（野路一）
☎562-3932、562-9323

●アーバンデザインスクール（前期）
　詳しくは、市ホームページをご覧ください

 6 ～10月〔全 5 回〕  
 ◦ 第 1 回  6 月23日㈭ 16：00～17：30 
「公民連携による地域拠点施設
の再生」

　 　阿部俊彦さん（立命館大学）
　◦ 第 2 回  7 月 9 日㈯ 13：00～14：30 

「全国の地方都市の駅前再開発
と地域拠点施設」
辰巳寛太さん

（株式会社アール・アイ・エー）
　◦ 第 3 回  8 月 5 日㈮ 16：00～17：30 

「地方都市の駅前の賑わいづく
りとまちづくり会社」
岩崎 正夫さん

（まちづくり福井株式会社） 
　◦ 第 4 回  9 月 8 日㈭ 16：00～17：30 

「インクルーシブな居場所とな
る地域拠点施設」
岡田昭人さん（早稲田大学）

　◦ 第 5 回 10月 7 日㈮ 16：00～17：30 
「稼働率100%の地域拠点施設
のマネジメント」
山下裕子さん（まちなか広場研究所）

所  UDCBK ※オンラインでも視聴可
定  各30人〔先着順〕
他  1 回のみの参加も可
申 6 月 3 日㈮～

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5851

●草津歌劇団 6期生募集
　総合舞台芸術（歌・ダンス・芝居）
や舞台の礼儀を基礎から学び、オリ
ジナルミュージカルやまちづくりイ
ベントで活躍するメンバーを募集し
ています。みんなで夢の  
舞台を作りませんか？
所  草津クレアホール（野路六）
対  小学 3 ～中学 3 年生の男女
定  50人程度〔選考〕
￥  月3,000円（ 7 月～来年 2 月分）
　 保険代別途要
他  詳しくは、草津クレアホールの

ホームページをご覧ください
申 7 月 3 日㈰まで
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●「広報くさつ」「市ホームページ」広告掲載の問い合わせは、広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　◎広報くさつ　　　広告掲載料金： 1枠��32,000円（約62,000部発行）
　◎市ホームページ　広告掲載料金： 1枠・1カ月��20,000円
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◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

 問  子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員による子どもと家庭の問題
についての相談・支援

 問   家庭児童相談室（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
　 ※カウンセラー相談あり〔予約制〕
 問  少年センター（大路二、キラリエ草津内）
　 ☎562-0594、567-0557
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
 問   発達支援センター（西渋川二）
　 ☎569-0353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　 　〔予約制〕 ※祝日は除く
 問  障害者福祉センター（西渋川二）
　 ☎569-0356、569-0354
◦高齢者に関すること
 問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
  （草津）☎561-8144、561-9525
  （老上）☎561-8145、561-9526
  （玉川）☎561-8146、561-9527
  （松原）☎561-8147、561-9528
  （新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもりなど、福祉の
総合相談窓口

◦�就労を妨げるさまざまな要因を
　かかえている人の就労相談・支援
問   人とくらしのサポートセンター（ 2 階）
　 ☎561-6927、561-0180

◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
 問   消費生活センター（ 1 階）
　 ☎561-2353、561-2334

◦若者の就職相談窓口
　  平日 9：00～17：00（予約優先）
　 対  15～49歳と家族
 問  滋賀県地域若者サポートステーション

草津本所（西渋川一）
　 ☎563-0366、563-0368

◦就職氷河期世代の就職相談
　  平日 9：00～17：00　 対  35～54歳
 問  しが就職氷河期世代サポートコーナー

（西渋川一）
　 ☎563-0350、563-0304

◦DV相談、女性の総合相談
　 平日、第 3 土曜日 9：00～12：00、
     13：00～16：00
◦女

あ な た

性のためのカウンセリングルーム
　 第 1 水曜日、第 3 土曜日〔予約制〕
 問  男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津内）
　 ☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
16日㈭ 13：30～16：30  

〔予約制、6 日㈪～10日㈮〕
　 定 6 人〔先着順〕
◦行政相談（国の事務に関する困りごと相談）
　〔行政相談委員〕 7 日㈫、17日㈮ 9：30～12：00
◦税務相談（相続税・譲渡所得税など）

10日㈮ 13：00～16：00〔予約制、
　 6 日㈪～ 9 日㈭〕 定 6 人〔先着順〕
◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）

28日㈫ 13：30～16：00〔予約制、
　 6 日㈪～27日㈪〕 定 5 人〔先着順〕
◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 21日㈫ 15：00～19：00〔予約制〕
問   市民相談室（ 1 階）☎561-2329、561-2334
　 ※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談 
　 〔人権擁護委員〕  平日の月曜日
　 9：00～12：00、13：00～16：00
　〔弁護士〕 28日㈫ 13：30～16：30〔予約制〕
問  人権センター（大路二、キラリエ草津内）
　 ☎563-1660、563-7070
◦年金に関する相談
　  平日 8：30～17：15（月曜日は19：00

まで）、11日㈯ 9：30～16：00
　 　〔予約制、☎0570-05-4890〕
 問   日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一）
　 ☎567-1311、562-9638

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。6

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談�問   子ども家庭・若者課（さわやか保健センター 2 階）☎561-2364
◦不登校�問   教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養）�問   健康増進課（ 2 階）☎561-2323
◦高齢者虐待の相談・通報窓口�問   長寿いきがい課（ 1 階）☎561-2362

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み・②心配ごと相談所
　�問   市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦外国人相談窓口�問   まちづくり協働課（ 2 階）☎561-2337、
　市国際交流協会（ 2 階、まちづくり協働課内）☎561-2332
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●「みんなの掲示板」の 8 月号の締め切りは 6 月22日㈬です　問 広報課（ 3 階）☎561-2327、561-2483
● �サークルなどのメンバー募集は「いいことないかな？でんごんばん」でチェック！
　問 草津コミュニティ支援センター（西大路町） ☎・563-0932※平日10：00～15：00
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キ リ ト リ✂

水生植物公園

みずの森
〒525-0001
下物町1091
☎568-2332
568-0955

車両の不正改造は犯罪です
　 6 月は不正改造車等排除強化月間です。
車やバイクのマフラー（消音器）等を改造
して騒音を出すなどの不正改造はやめま
しょう。詳しくは、自動車点検整備推進
協議会のホームページ（http://www.
tenken-seibi.com）をご覧ください。
問 滋賀運輸支局（守山市）
　☎585-7252、500-8085
　交通政策課（ 5階）
　☎561-2343、561-2487

広報くさつ広告募集

　 9 月号～12月号の広報くさつ有料広告の抽選会を行います。詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

 6 月 6 日㈪ 9：30～（受付 9：00～ 9：30）　所  市役所 4 階 401会議室
￥  ₁枠 32,000円　他  初めての場合は、お問い合わせください
問  広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483

問 �草津警察署（野村三）☎563-0110、563-0116

安 全 伝 言 板
草 津 警 察 署  

覚醒剤等薬物乱用の防止
～ダメ！ゼッタイ！薬物は魔物です！！～

　覚醒剤や大麻の事件に関連するニュー
スは、後を絶ちません。薬物の持つ強い
依存性によって自分の意思ではやめられ
なくなります。　薬物には絶対に手を出
さないでください。
●覚醒剤事犯の特徴
　30、40代が約 6 割を占め、約 8 割が
再犯者であることから再犯者率が非常
に高い。
●大麻事犯の特徴
　10～20代の若年層が検挙人員の約 7 割
を占めている。

薬物に関する情報・相談など
最寄りの警察署か滋賀県警察本部（☎522-
1231）、相談電話・県民の声110番（☎525-
0110）まで。
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草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1
滋賀県知事選挙と
参議院議員通常選挙が
７月に予定されています

特集 2 お口の中から見直そう

市の花「アオバナ」の色素を和紙に染みこませた青花紙は、
日本の伝統文化を支えています。笠縫小学校では、青花紙用
のアオバナを唯一栽培する名人の中川正雄さんを講師に招
き、アオバナの育て方や青花紙を作る工程のお話を直接教え
てもらいました。子どもたちは、真剣なまなざしで聞き、伝統
文化を次の世代に受け継いでいくことを学びました。

なかがわまさ  お

CITY PUBLIC
RELATIONS 6

No.1273

2022
（令和4年）

Kusatsu Information

市ホーム
ページ

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

● マチイロ
● SideBooks
　（ちいき本棚）

いつでもどこでも「広報くさつ」

スマートフォン用アプリ
くさつチャンネル
さまざまな動画や、びわ湖放
送（BBC）で放送されている草
津スケッチもこちらから配信！

イベントや
市政情報
などを配信！

市公式ソーシャルメディア

草津市メール配信サービス
市の情報を
メールで配信
するサービス

本陣で花の写真を撮影してみよう� �
夏至を豊

と よ

寿
ほ

くフラワーフォトレッスン�
　生花を被写体としたフォトレッスンを開催します。
フラワーフォトの第一人者であるカメラマンに、写真の基礎からラ
イティングなどの実践的な内容まで学べます。和の空間と季節の花を、
写真を通して楽しんでみませんか？
●講師  山本正樹さん

6 月22日㈬ 10：00～12：00　所  史跡草津宿本陣　定 12人〔先着順〕
￥ 2,500円（入館料を含む）　他  カメラ（スマートフォン可）を持参
申  6 月 3 日㈮～、電話かファクスで
申・問 �史跡草津宿本陣（草津一）☎・561-6636

No.175歴史ギャラリー 「焙
ほう

烙
ろく

」―中世の調理器具―
　

今
回
紹
介
す
る
「
焙
烙
」
は
、
宮
西
遺
跡

（
南
山
田
町
）
か
ら
出
土
し
ま
し
た
。
発
掘

調
査
の
結
果
、
弥
生
時
代
か
ら
室
町
時
代
に

か
け
て
の
遺
構
や
遺
物
が
多
く
確
認
で
き
た

こ
と
か
ら
、
こ
の
地
に
は
人
々
が
各
時
代
に

わ
た
り
、
生
活
し
て
き
た
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
調
査
の
中
で
出
土
し
た
焙
烙
は
、

完
全
に
近
い
形
で
出
土
し
、
直
径
が
31
・
6

㎝
で
、
高
さ
が
９
㎝
あ
り
ま
し
た
。
姿
は
大

き
な
お
皿
の
よ
う
な
形
で
、
底
が
丸
く
、
外

面
、
内
面
と
も
に
黒
く
煤す

す

け
た
よ
う
な
色
を

し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

そ
も
そ
も
「
焙
烙
」
と
は
、
現
在
で
は
使

用
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

茶
や
豆
、
ゴ
マ
な
ど
を
炒
っ
た
り
、
蒸
し
焼
き

に
し
た
り
す
る
た
め
の
調
理
器
具
で
、
炒
り

鍋
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
古
く
は
、
14
～
15
世

紀
ご
ろ
か
ら
使
わ
れ
始
め
た
と
さ
れ
、
宮
西

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
焙
烙
は
形
や
、
大
き
さ

な
ど
か
ら
16
世
紀
ご
ろ
の
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

焙
烙
は
素
焼
き
の
土
器
で
、
金
属
製
の
調

理
器
具
な
ど
に
比
べ
る
と
熱
が
緩
や
か
に
伝

わ
り
、
食
材
を
焦
が
す
こ
と
な
く
炒
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
現
在
で
も
コ
ー
ヒ
ー
や
ほ
う

じ
茶
の
焙ば

い

煎せ
ん

な
ど
、
自
分
好
み
の
風
味
を
楽

し
む
人
々
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
世
か
ら

伝
わ
る
調
理
器
具
で
こ
だ
わ
り
の
お
い
し
い

一
杯
を
楽
し
む
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

問 歴史文化財課（ 6階）☎561-2429、561-2488

▲宮西遺跡出土  焙烙

キ リ ト リ

6 19 日

水生植物公園みずの森

市民無料の日
クーポン券

● 対象は市内在住の人です。この券 1 枚で 1 家族入
れます ● この券を切り取って持ってきてください

9：00〜17：00（入園は16：30まで）

本陣楽座 落語の上演　●演者  桂壱之輔・桂小
ち ろ る

留
 6 月18日㈯ 17：30～18：30　定  40人〔先着順〕　￥  700円　

申 6 月 3 日㈮～、電話かファクスで申・問  史跡草津宿本陣（草津一）☎・561-6636

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合があります。
詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。
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KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
市
の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
草
津
、

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

4 月30日現在（対前月比）    
● 人口137,702人（+381）　● 世帯数62,055世帯（+408）
● 男69,047人（+220）　　  ● 女68,655人（+161）

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ


