
救急診療のお知らせ

8 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 5 6
県 済 守 淡 淡 済

7 8 9 10 11 1２ 13
済 野 済 守 淡 済 淡
14 15 16 17 18 19 ２0
済 県 済 守 淡 済 淡
２1 ２２ ２3 ２4 ２5 ２6 ２7
淡 野 済 守 淡 近 淡
２8 ２9 30 31
済 県 済 守

7 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 ２
済 淡

3 4 5 6 7 8 9
済 野 済 守 淡 淡 済
10 11 1２ 13 14 15 16
淡 県 済 守 淡 近 淡
17 18 19 ２0 ２1 ２２ ２3
済 近 済 守 淡 淡 済
２4 ２5 ２6 ２7 ２8 ２9 30
淡 野 済 守 淡 近 淡
31
淡

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎58２-5151）
済 済生会滋賀県病院（☎55２-1２２1）野 市立野洲病院（☎587-133２）
近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎58２-5031）

診療時間
 土・日曜日、祝日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

休日・夜間の薬に関するお困りごとは、  
薬局に電話相談しましょう！
問 �一般社団法人びわこ薬剤師会（大路二、
　キラリエ草津内）☎598-5291、598-5292
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教えて！

健康のためにも近いところは歩く
か自転車で行動し、出かける際に
は、お茶やコーヒーを入れた水筒
を持参します。古着はリサイクル
できるところに持って行ったり、
掃除やフライパンの油拭きに使用
したりしています。
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Kazumi Horii

❶�子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
❷�高齢運転者等の交通事故防止
❸�飲酒運転・妨害運転等の危険運転の根絶
❹�横断歩道利用者ファースト運動の推進
問 �交通政策課（ 5 階）�☎561-23４3、561-2４87

7月15日㈮～
24日㈰は

夏の交通安全
県民運動

水の事故を防ごう！� �
応急手当を覚えよう！
　 7 月ごろには水の事故が増加しま
す。いざという時、命を守るため、
応急手当を覚えましょう。消防署で
は応急手当の動画を配信し、応急手
当のテキスト
も配布してい
ます。
問 �湖南広域消防局� �
・西消防署（上笠町）

　　☎568-0119、568-2119
　・南消防署（野路九）
　　☎56４-４951、56４-0613� �
　 危機管理課（ 1階）�� �
　☎561－2325、561－6852

YouTubeは
こちら

草津の防災力、どんどん高めていきましょう　　　　　   関西大学�社会安全学部�近藤ゼミ

問 危機管理課（ 1階）
　☎561-2325、561-6852広がれ ! はっぴー・ぼうさい 第16回

　えふえむ草津で放送している防災番組「H
は っ ぴ ー

appy B
ぼ う さ い
OUSAi」

のシリーズ第120回は、防災に関する“言葉”を特集し「き
がるーちん」という言葉を紹介しました。これは「気軽（き
がる）」という言葉と「ルーティーン（るーちん）」という
言葉を足し合わせた造語ですが、ご存じでしょうか？いえ、
知らなくても大丈夫。なぜなら、近藤ゼミが発祥の言葉だ
からです。暮らしの中に防災を溶け込ませて、肩の力を抜
いて、気楽に取り組んでいきましょうという意図が込めら
れています。
　非常食の備蓄に関する「ローリングストック法」も「き
がるーちん」の実践例の一つです。例えば、最初に多めに買っ
たペットボトルの飲料水を、1 本使ったらすぐに 1 本買う、
こうして常に手元にストックがある状態にしておきます。
　皆さんは他にどのような「きがるーちん」が思い浮かぶ
でしょうか？例えば、わざわざハザードマップの確認を防
災訓練で行うことは気が重いので、普段、散歩やジョギン

グをするときに、避難経路と避難場所を確認している人が
います。また、私の知り合いに「家族の誕生日の際に非常
用持ち出し袋をチェックしています」という方がいらっしゃ
います。その方は 4 人家族なので、 1 年に 4 回、独自に点
検し、中身を入れ替える機会を持っていることになります。
家族が生まれたハッピーな日に、その幸せがこれからも長
く続きますようにと願って、気軽に取り組む。良い考えで
すよね。私も早速真似することにしました。
　「きがるーちん」は防災を大げさなことにしないための知
恵や工夫のことです。歯磨きや洗顔、手洗いやうがいを当
たり前のこととして取り組むように、防災も息長く持続し
ていきたいものです。災害大国ならではの防災文化を、一
緒に育てていきましょう。

ラジオえふえむ草津（FM78.5MHz）
第 1・3火曜日12：00～

　特定外来生物とは、外来生物の
う ち、生 態 系、人 の 生 命・身 体、
農林水産業へ被害を及ぼすものな
どが指定されており、飼育、栽培、
保管、運搬、輸入、屋外への放出
などが禁止されています。
●オオバナミズキンバイ
　 6 〜10月に直径約 5 ㎝の黄色い花
が開花し、水上と水中に厚く繁茂し、
陸上でも生育できます。持ち帰った
り、他の地域で捨てたりしないでく
ださい。 

●アライグマ
　市内で出没しています。野生動物
であるため、むやみに近づいたり、
えさを与えたりしないでください。

特定外来生物に注意しましょう
●セアカゴケグモ
　毒を持つクモで、市内でも発見事
例があります。攻撃性は無く、比較
的おとなしいといわれていますが、
素手で捕まえたり、うっかり触って
しまったりすると、かまれることが
あるので注意してください。見つけ
たときは、市販の殺虫剤をかけ、弱っ
たことを確認して、直接触れずに踏
みつぶすなどして駆除しましょう。

【体色】
黒色または
濃い褐色 【特徴】赤色の帯状の模様

イラスト出典：大阪府ホームページ

未成体のメス成体のメス

成体のオス

オスは毒性無し

セアカゴケグモの特徴

体長15㎜

体長 3 ～ 5 ㎜

問  環境政策課（ 1階）☎561-23４1、561-2４79

たび丸におたより書きませんか
　たび丸へ、おたよりを募集します。
送ってくれた人全員に、たび丸がお
返事しますので皆さんの応援メッセー
ジ、お待ちしています。
● 送付先　〒525-8588

　 草津市役所 草津市 たび丸
申  住所・氏名を書いて、たび丸の

誕生日である 8 月24日㈬まで〔必
着〕に郵送

申・問 �広報課（ 3階）
　☎561-2327、561-2４83

どんな油も流さないで！�
～きれいな川のために
できること～

　地域の水路の水が、田畑を潤し、
琵琶湖に流れ出て、私たちの飲料水
となっています。油を河川に流すと、
流した本人の責任が問われ、補償問
題に発展する場合があります。どん
な油も河川に流さないように注意し
ましょう。
●油流出の主な原因
・灯油、エンジンオイル、食用油

などの投棄
・給油やオイル交換作業時の不

注意
・ボイラーやタンクなど、設備の

整備不良
　廃食用油以外の回収は、取扱店・
販売店へお問い合わせください。廃
食用油の処分方法は、市ホームペー
ジをご覧になるか、資源循環推進
課（☎562-6361）にお問い合わせくだ
さい。
問環境政策課（ 1階）
　☎561-23４1、561-2４79

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病
患者に、応急的な診療を行います。薬は原則1
日分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、年末年始

　　　　　  (10：00～２２：00 ※受付は 9：30～２1：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

● 小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000 か ☎524-7856）
　臨床経験のある小児科医師や看護師が対応
　

相談日時
平日、土曜日（18：00～翌 8：00）

　　　　　　 日曜日、祝日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）

● こどもの救急  http://www.kodomo-qq.jp/
　 診療時間外の受診について、
　判断の目安を提供

● 医療ネット滋賀  http://www.shiga.iryo-navi.jp/
　診療が受けられる医療機関を
　２4時間お知らせ
　電話自動音声案内（☎553-3799）

急病のときは
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