
毎月、なごみの郷（志那町）では、健幸のためにいきいき百歳体操
を開催しています。他にも、脳トレ・身トレ（フレイル予防）、あそび
のひろば（子育て支援）も開催しています。詳しくは、なごみの郷
（☎568-4753）にお問い合わせください。

草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1 地域で支える認知症
ー認知症があっても
　安心なまちをめざしてー

特集 2 子どもも大人も一緒に考えよう、
私たちと動物

特集 3 大雨災害に気を付けよう！

特集 4 みんなの健幸フェア

特集 5 「食と運動プロジェクト」ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

特集 6 みんなでつくろう
交通事故のないまちづくり

特集 7 わたSHIGA輝く
国スポ・障スポ2025
開催決定！
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草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。



地域で支える認知症
―認知症があっても安心なまちをめざして―

認知症は誰もがなり得る脳の病気です。
認知症があっても、住み慣れた地域で安心して暮らすためには、
認知症の正しい理解と、地域の見守りや支え合いが大切です。

問 長寿いきがい課（ １ 階）☎561-２３７２、56１-２４８０

安心して暮らせる地域づくり
　市では、認知症の人とその家族が安心して生活できるまちを実現するために「草津
市認知症があっても安心なまちづくり条例」を制定し、認知症施策に取り組んで
います。認知症の正しい知識と理解を深めるための普及・啓発と、認知症の人を
含む誰もが安心して暮らせる地域づくりの推進に重点的に取り組みます。

詳しくは
こちら

認知症の人と接する時は
　認知機能が低下して、いろいろな事を忘れてしまっても、
その人らしさや感情がなくなるわけではありません。周りの人
が優しい言葉を掛けたり、手助けしたりすることで、本人の
気持ちが穏やかになり、症状の多くを和らげることができます。

認知症の人への対応の心得“ ３ つの「ない」”

❶ 驚かせない　 ❷ 急がせない　 ❸ 自尊心を傷つけない

住んでいる地域を担当している地域包括支援センター
まずは電話で気軽に相談してください。（平日 ８：30～17：15）
※訪問などで職員が不在にしている場合があります

❶ �高穂地域包括支援センター　☎561－8143、561－9524�  
⃝担当学区・区　志津・志津南・矢倉

❷ �草津地域包括支援センター　☎561－８１４４、561－９５２５�  
⃝担当学区・区　草津・大路・渋川

❸ �老上地域包括支援センター　☎561－８１４５、561－９５２６�  
⃝担当学区・区　老上・老上西

❹ �玉川地域包括支援センター　☎561－８１４６、561－９５２７�  
⃝担当学区・区　玉川・南笠東

❺ �松原地域包括支援センター　☎561－８１４７、561－９５２８�  
⃝担当学区・区　山田・笠縫

�❻ �新堂地域包括支援センター　☎56８－４１４８、56８－３５２９�  
⃝担当学区・区　笠縫東・常盤

❻
新堂

❺
松原

❷
草津

❸
老上

❹
玉川

❶
高穂
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　高齢者に関する相談窓口として、高齢者の皆さんが地域で安心して生活することができるよう、�  
介護・福祉・健康・医療など、さまざまな相談・支援を行います。
問 地域保健課（ ２ 階）☎561-６８６５、56１-２４８２

　Q   誰が相談してもいいの？　

　高齢者本人だけでなく、家族や
高齢者を見守る近所の人、地域の
お店の人など、誰からの相談も可
能です。

　Q   どんな相談ができるの？　

　「最近もの忘れが増えてきて心配」
「閉じこもりがちで、足腰が弱く
なってきた」「一人暮らしの親が
心配。どんなサービスを利用でき
るのだろうか」など、高齢者に関
するさまざまな相談ができます。

詳しくは
こちら

認知症の人を地域で見守りましょう

▶ 認知症サポーター養成講座
　認知症の人が安心して暮らすためには、周囲の理
解が必要です。講座では、認知症を正しく理解し、
認知症の人とその家族を温かく見守る応援者（認知
症サポーター）を養成します。 ５ 人以上の団体やグ
ループで、出前講座を申し込むことができます。詳
しくは、長寿いきがい課までお問い合わせください。

▶ �認知症高齢者等�  
見守りネットワーク加盟事業所

　認知症高齢者等が外出中に道に迷った際に、必要
に応じて行方不明者の情報を加盟
事業所に提供し、早期の発見や保
護につなげます。加盟事業所には
ステッカーを掲示する予定です。

▶ �地域安心声かけ訓練
　行方不明時の本人の気持ちに配慮した声掛
けや見守りができるように、道に迷った高齢者
役を設定し、声掛けを体験する模擬訓練です。
訓練を通じ、日頃から認知症の人や家族を地域
で支え見守る意識を醸成することで、認知症が
あっても安心なまちづくりにつなげます。

▶ �認知症高齢者等�  
見守りネットワーク事前登録制度

　認知症により外出中に道に迷うことのある高齢者
等の情報を市に登録し、警察や地域包括支援セン 
ターなどで共有することで、緊急時の対応に備えま
す。また、普段の見守りや行方不明の未然防止も目的
としています。登録後に配
布するキーホルダーとシー
ルは、衣服や持ち物に着け
るなどして活用できます。

▶ �認知症ヘルプカード
　認知症ヘルプカードは、サポートを必要とし
ている人がどのようなことに困っているかを記
載した、ポケットサイズのカードです。認知症
の人の中には、外出中に道に迷ったり、自分が
どこに居るのかが分からなくなったりする人が
います。認知症ヘルプカードを持ち歩くことで、
本人は周囲の人に聞きやすく、また周囲の人は
声を掛けやすくなります。認知症ヘルプカード
は、市ホームページや長寿いきがい課の窓口で
入手できます。

あ、地域包括支援センターに相談してみよう！
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子どもも大人
も一緒に考えよう、私たちと動物

ペットとの暮らしチェックシート

　子どもの頃から動物との付き合い方を学ぶ
ことは、動物に対する考え方や彼らが担う未
来の社会づくりにつながると考えられます。
　子どもが持つ動物に対する気持ちや、人と
動物との関係などを切り口に、人と動物によ
る豊かな社会をどのようにして実現できるか、
考えてみましょう。
問 生活安心課（ １階） ☎561－2340、561-2479

9 月20日㈫
から26日㈪は

動物愛護週間 

これからペット
を飼おうと考え
ている人も
チェック!!

　   犬の登録・注射をしていますか？　
　狂犬病は発症すると100％死に至る病気
であり、人にも感染する恐れがあります。
そのため、生後91日以上の飼い犬は、住ん
でいる市町村への登録と、年 1回の狂犬病
予防注射の接種が義務付けられています。
犬の登録・注射を必ずしましょう。

　   犬の放し飼いはしていませんか？　
　犬の放し飼いやノーリードでの散歩は、
他人の敷地にふん尿をしたり、犬自身が交
通事故などに遭う危険性が高くなりますので、
絶対にやめましょう。

　   猫は屋内で飼っていますか？　
　屋外での飼育は、不慮の事故や病気の感
染、予期せぬ妊娠などを招く恐れがありま
すので、できるだけ屋内で飼うように心掛
けましょう。

　  �ふんや尿の始末は責任をもって�  
処理をしていますか？　

　ペットのふん尿の放置は環境面や衛生面
で好ましくありません。また、近隣の人と
のトラブルの原因となることもあるため、
ふんは持ち帰り、尿には水をまくなど、適
切な処理を必ずしましょう。

　   不妊去勢手術をしていますか？　
　飼い主のいない動物を増やさないように、
また、健康に長生きさせるためにも、不妊
去勢手術をしましょう。

　   �マイクロチップ装着の義務化が�  
あるのを知っていますか？

　 ６月１日から犬猫などの販売業者へのマイ
クロチップの装着と飼い主などの情報登録
が義務化されました。また、マイクロチップ
を装着した犬猫を譲り受けた場合も、変更
登録が義務化されました。また、万が一の
場合に備えて、マイクロチップの番号など
を控えておきましょう。
マイクロチップは、全国の動物愛護センターや保健所、
動物病院などに配備されているリーダーで読み取れます。

　   ペットの避難用品を備えていますか？
　災害時の対策としてペットの避難用品を
備えましょう。
　　  　 ペットの避難用品（例）　　   　
・クレートかケージ� ・予備のリード、首輪
・ ３ ～ ５日分程度のえさと水　・常備薬
・ペットシーツなどのトイレ用品
・鑑札や狂犬病予防注射済票 
・ワクチン接種状況や健康状態が分かるもの
� など

気をつけよう飼い主のマナー編 ペットと社会の共生編

迷子の犬や猫をみつけたら？
　滋賀県動物保護管理センターに電話かファクス
で次の内容を連絡してください。
・保護した人の住所、氏名、連絡先
・保護した日時、場所
・動物の特徴（種類、性別、首輪や鑑札の有無、毛色など）
問 滋賀県動物保護管理センター（湖南市）
　☎0748-75-1911、0748-75-4450
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防 

災線状降水帯が発生すると、大雨災害発生の危険度が急激に高まることがあり、心構えを一段高
めるために「線状降水帯」というキーワードを使って大雨の半日程度前からの呼び掛けを行います。
この呼び掛けだけで避難行動をとるのではなく、他の大雨に関する情報と合わせて活用してくだ
さい。大雨災害に対する危機感を早めに持ち、ハザードマップや避難所・避難経路の確認などを
行ってください。

問 危機管理課（ １ 階） ☎561-2325、56１-6852

•インターネット

　•市ホームページ

　•滋賀県防災ポータル

　•�内閣府防災情報� �
「避難情報に関するガイドラインの改定」

•テレビ　NHKの地デジｄボタン、緊急速報

•ラジオ
　えふえむ草津（FM78.5MHz）

•屋外スピーカー
　市内一斉緊急放送システム
　（ 0120-119-932）

•メール
　市の登録制災害情報メール
　（kusatsu-touroku@sg-m.jp）

いくつかの手段を利用して、積極的に情報を取得しましょう。

呼び掛けの留意点
⃝�線状降水帯による大雨の正確な予測は難しい
ため、呼び掛けをしても必ず線状降水帯が発
生するわけではありませんが、大雨となる可
能性が高い状況といえます。

⃝�線状降水帯による大雨の半日程度前からの呼
び掛けがあったときも、市が発令する避難情
報や大雨警報やキキクル（危険度分布）などの
防災気象情報と併せて活用し、自ら避難の判
断をすることが重要です。

⃝�線状降水帯だけが大雨災害を引き起こす現象
ではないため、線状降水帯の呼び掛けがなく
ても大雨による災害の恐れがあるときは、気
象情報や早期注意情報、警戒レベル相当情報
など、防災気象情
報全体を適切に活
用することが重要
です。

どんな呼び掛け？
　大雨が予想される時に発表される全般気象情報な
どと一緒に、線状降水帯発生の可能性について呼び
掛けます。呼び掛けは、全国を11ブロックに分け
た地方予報区で、対象の区域で伝えます。場合によっ
ては、地域のみの発表になることもあります。
●呼び掛けイメージ
大雨に関する○○地方気象情報　第〇号
〇年〇月〇日〇〇時〇〇分　○○気象台発表
○○地方では、〇日夜には、線状降水帯が発生して大雨災害
発生の危険度が急激に高まる可能性があります。
・・・（中略）・・・
［量的予想］
〈雨の予想〉
〇日〇時から〇日〇時までに予想される24時間降雨量は、いず
れも多いところで、
○○県　〇ミリ
○○県　〇ミリ
の見込みです。
線状降水帯が発生した場合は、局地的にさらに雨量が増える
恐れがあります。
・・・（中略）・・・
［補足事項］
今後発表する防災気象情報に留意してください。
次の「大雨に関する○○地方気象情報」は、〇日〇時頃に発表
する予定です。

※気象庁ホームページより抜粋

防災情報

大雨災害に気を付けよう!

　次々と発生する発達した雨雲（積乱雲）が、数時間にわたってほぼ同じ場所
を通過するか、停滞することで作り出される、長さ50～300km程度、幅20～
50km程度の線状に伸びた雨域のことです。

線状降水帯
とは
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みんなの健幸フェア
日常生活を健幸に過ごすヒントや知識を学ぶイベント「みんなの健幸フェア」を開催します。

住む人も訪れる人も「健幸」になりましょう！
問 健康福祉政策課（ ２階）☎561-2360、56１-２４８２

所 �草津川跡地公園� �
d
で

e愛
あい

ひろば� �
（大路二）

 健幸・謎解きクイズラリー
健幸をテーマにしたクイズラリーを実施します。
草津川跡地公園de愛ひろばに掲示しているク
イズに答えて、楽しく健幸の知識を身に付けま
しょう。

 バスケット教室
プロバスケットチームのコーチによる小学生を
対象とした、無料のバスケットボール教室を実施
します。初心者も楽しめる内容ですので、気軽
に参加してください。参加希望者は
二次元バーコードの申込専用フォーム
から申し込んでください

 青空エクササイズエリア
青空ヨガやトランポリンエクササイズを体験しよう！
芝生の上で体を動かしてリフレッシュしませんか？

めざせ、健幸都市くさつ!!
　市がめざしている健幸都市は「誰もが
生きがいを持ち、健やかで幸せな暮らし
ができるまち」です。「健幸」には、心身
の健康だけでなく、皆さんが生きがいを
感じながら、安心安全で豊かな、そして
幸せな生活を送れるように、という願い
が込められています。
　皆さんも健幸フェアに参加して、日常
生活を健幸に過ごすためのヒントを学び
ませんか？

 園芸教室エリア
植物に関する相談
や野菜の植え付け
教室を実施します。
植物を育てること
を通して自分も健
幸になりましょう！

 健幸紹介エリア
体験して、学んで、
健幸についての
知識を深め
ましょう！

９／11●日
10：0０～16：0０

立命館大学コラボエリア
　立命館大学BKCスポーツ健康コモンズが実施してい
る、地域の人も利用できるプログラムが体験できます。
子どもから大人まで、音楽に合わせてダンスするなど、
自分に合った
健幸づくりの
方法を見つけ
ましょう。
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9 月 9 日㈮～
11月30日㈬
　 開催！!

＼ 草津市の健幸づくりを盛り上げよう！ ／

「食と運動プロジェクト」
ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

市ホームページ Instaglam

　市内飲食店や運動事業所と連携し、野菜の摂
取量増加をめざし、120g以上の野菜が入った
「草津ベジランチ」と、運動習慣の定着化のきっ
かけづくりをめざした「くさつ運動チャレンジ」
を実施します！ぜひ、この機会においしく、たの
しく、健幸づくりをしましょう♪
問 健康増進課（ 2階） ☎561-2323、561-2482

　「食と運動プロジェクトマップ2022」に掲載している店舗
の 2店舗（飲食店・運動事業所で各 1店舗ずつ）に参加して、�
アンケートに答えると、45人に草津市産の野菜や米などを
プレゼント♪

『食と運動マップ2022』　
マップ を必ず持って、食べたり運動したりしてね♪
設置場所　�参加店舗25カ所・各図書館・各まちづくりセンター・�草津駅観光案内所・健康増進課など

⃝C
コ コ

ocoやしC
カフ ェ

afe （青地町）
⃝S

ス プ ー ン

POON 草津店 （新浜町）
⃝�S

サ ン デ イ ズ

UNDAY'S B
ベ イ ク

AKE R
リ バ ー

IVER G
ガ ー デ ン

ARDEN � �
（大路一、草津川跡地公園de愛ひろば内）

⃝うどんと天ぷらのりんかい （矢橋町）
⃝オールデイダイニングリバティー �
　（西大路町、ホテルボストンプラザ草津内）

⃝お野菜バルE
エ ミ サ イ

MISAI （野路六）
⃝カジュアルダイニングレストランリヴィエール�
　（西大路町、クサツエストピアホテル内）

⃝クーズコンセルボ 南草津店 （野路一、フェリエ南草津内）
⃝すき家 1 国草津大路店 （大路三）
⃝セカンドハウス草津店 （追分南六）
⃝だいず屋 草津近鉄店 （渋川一、草津近鉄百貨店内）
⃝イタリア料理 ピウリッコ （草津三）
⃝モスバーガー草津中央店 （木川町）
⃝美

みっこ

湖〜mikko〜 （草津町）
⃝趙

ちょう

の飲
やむちゃ

茶8
はちみつ

88 （大路一）

⃝M
マ ナ ビ

ANABI（L
レ ン テ

ente P
プ ラ ー ツ

laats g
ジ ム

ym） （矢橋町）
⃝パーソナルジムM

マ ッ ス ル

uscle Q
ク オ リ テ ィ

uality 草津店 （東矢倉二）
⃝R

ラ グ

AGU p
プラス

lus （西大路町）
⃝W

ウ ェ ル ネ ス

ELLNESS 24 （大路一）
⃝グンゼスポーツ南草津レイクブルー （南草津二）
⃝�ゴールドジム草津滋賀�
（西大路町、エストピアプラザ内）

⃝�ビバスポーツアカデミー南草津�
 （野路一、フェリエ南草津内）

⃝�N
ナチュラ イ フ

atuLife s
ス タ ジ オ

tudio S
シ ュ ー ニ ャ

huunya （西大路町、エストピアプラザ内）
⃝�フィット＆ヨガスタジオS

シ ュ ー ニ ャ

huunya （野路町）
⃝草津イトマンフィットネスクラブ （西渋川一）

草津ベジランチ くさつ運動チャレンジ

フォトコンテスト開催！！！
「#食と運動プロジェクト2022」などハッシュタグ� �
をつけて、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに写真を投稿！
優秀賞 ５人に草津市産の野菜ボックスをプレゼント♪
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広報くさつ 2022. 97

さらに



みんなでつくろう
交通事故のないまちづくり

9 月21日㈬から秋の全国交通安全運動が始まります。
この機会に、交通事故のない安全で安心なまちづくりを考えてみませんか。

問 交通政策課（ 5階）☎561-2343、56１-2487

　 　 　 　 運 動 重 点 � 　
❶ �子どもと高齢者を始めとする� �
歩行者の安全確保

❷ �夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の��
防止及び飲酒運転の根絶

❸ �自転車の交通ルール遵守の徹底

❹ �横断歩道利用者ファースト運動の��
推進（滋賀県重点）

安心で安全なまちづくりのために

高齢者の安全確保

　一人一人が意識して交通事故のない
まちにしましょう。

全国交通安全運動

９ 月21日㈬～30日㈮

交通事故死ゼロをめざす日

９ 月30日㈮

⃝�「交通安全シニアカレッジ」の
　取り組み
　市の交通政策課に事務局を置く「草津�
栗東地区交通対策協議会」では、高齢
者自身の交通安全の意識を向上するこ
とを目的とした交通安全講座「交通安
全シニアカレッジ」を開校しています。
毎年 ４月ごろ、市内在住の60歳以上の
人を対象に募集します。夜間の視認性
や反射材の効果体験、滋賀県警察本部
交通管制センターの施設見学など、半年
間に ５回程度の交通安全講座を受講し、
交通安全の知識を深め、交通事故防止
に努めてい
ます。

⃝�横断歩道利用者ファースト運動
の推進

　信号機が無い横断歩道では、歩行者
の横断が優先です。運転者は、明らか
に歩行者がいないことが確認できる場
合を除き、減速や停止をして、歩行者
保護の運転に努めなければなりません。
歩行者は安全確認後に「手を挙げる」
などの意思表示を行いながら、道路を
横断するなど、運転者と横断者が意思
疎通をし、交通事故防止を図りましょう。

広報くさつ 2022. 9 8



草津市
開催競技
会場マップ

　第79回国民スポーツ大会（わたSHIGA輝く国スポ）が、令和
7（2025）年 9 月28日㈰～10月 8 日㈬に、滋賀県で開催するこ
とが正式決定しました。昭和56（1981）年の「びわこ国体」以来、
44年ぶり 2 回目の開催です。また、第24回全国障害者スポー
ツ大会（わたSHIGA輝く障スポ）の開催も決定しました。両大
会に関わる全ての人が主役として輝き、夢や感動を共有でき
る大会をめざしましょう！

問 �わたSHIGA輝く国スポ・障スポ草津市実行委員会� �
（ ６ 階、スポーツ大会推進室内）� �
☎561-6896、561-2488

国内最大級のスポーツの祭典
「国民スポーツ大会」「全国障害者スポーツ大会」
　各都道府県が、天皇杯と皇后杯の獲得をめざし、郷土の代表選手が熱い戦い
を繰り広げます。
　市では「国民スポーツ大会」の都道府県対抗の得点対象である正式競技 5競
技を始め、公開競技 1競技とデモンストレーションスポーツ 3競技が開催され
る他、「全国障害者スポーツ大会」の正式競技 2競技が開催されるなど、数多
くの競技の開催を予定しています。

開催決定
記念イベント

　国スポ・障スポ開催決定を記念
したイベントを開催します。ぜひご
来場ください！
�9 月11日㈰

所 �イオンモール草津（新浜町）
問 �わたSHIGA輝く国スポ・障スポ��
実行委員会（大津市）� �
☎528-3338� �
528-4832

詳しくは
こちら

● 正式競技　▲ 公開競技　◎ デモンストレーションスポーツ※　★ 全国障害者スポーツ大会

開催決定 !

● バレーボール（成年女子）
● バスケットボール（少年女子）
▲ バウンドテニス（全種別）
◎ インディアカ
◎ スポーツウエルネス吹矢

Ｙ
ワ イ ミ ッ ト

ＭＩＴアリーナ (野村三）

● バレーボール（成年男子）
★ バレーボール（精神）

草津市立総合体育館（下笠町）

◎ ノルディック・ウォーク

草津川跡地公園de愛ひろば （大路二）

● 水泳
　〈競泳〉（全種別）
　〈飛込〉（全種別）
　〈水球〉（少年男子、女子）
　〈アーティスティックスイミング〉（少年女子）
★ 水泳（身体・知的）

（仮称）草津市立プール (西大路町）

● ソフトボール（少年男子）

野村運動公園グラウンド （野村三）

● 軟式野球（成年男子）

草津グリーンスタジアム （下笠町）

※県内に居住している人を参加対象としたスポーツイベント
広報くさつ 2022. 99



見本

チケットの使い方チケットルール

表紙に
チェックを入れよう

取扱店でチケットを
買おう（9 / 1㈭～）

買ったお店だけで
使えます。他のお店
では使えません。

チケットを使って
お支払い（10/ 1 ㈯～）

お釣りはでません。
有効期限内に使用して
ください。

表紙の「草津市民
応援宣言」にチェック
を入れます。

問草津市応援チケット事業2022事務局（大路一、株式会社日本旅行草津支店内）☎564-7331(11：00～17：00､平日のみ)
商工観光労政課（ 4階）☎561-2351、561-2486

販売期間と使用期間が異なります。9月中は販売のみでチケットは使用できません

草津市公認マスコット
キャラクターたび丸 

！

売切次第
終了

10.1 （土）～12.31（土）2022.10.1 （土）～12.31（土）
チケット販売期間 　9.1 （木）～12.31（土）2022.　9.1 （木）～12.31（土）
チケット使用期間

　この

ステッカーが
　目印です！

●各店舗の発行数は300冊です。売り切れ次第終了します　●購入後の返金・未使用チケットの払戻しはできません　●本券使用時に発生した差額に対する釣り銭は出ま
せん　●盗難・紛失、破損、滅失、店舗の閉店などお客様と店舗間のトラブルに対して、市は責任を負いません　●本券の交換または売買、現金との引換はできません

◀チケット取扱店は
　こちらをチェック！

チケットを買ったお店のサービス・商品3,000円分（1冊500円券×6枚）が、
2,000円で購入できる、市民のためのお得なチケットです

★販売金額：  2,000円
チケットは各取扱店 で販売中
　

（1冊3,000円分/
500円券×6枚）

※市内の小売業・飲食業・サービス業の当事業に参加
　している店舗のこと

※

購入店舗のみで使用可
1人1冊/日まで購入可
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2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目標です。先進国
と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6次総合計画で、SDGｓの視点を踏まえたまちづく
りを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

新型コロナウイルスワクチン接種
申・問 �市専用コールセンター ☎598-0932（ ９：００～１７：００ ※土・日曜日、祝日を含む）

　国でオミクロン株対応ワクチン接種実施について議論されており、本市では国の方針に基づき、下記
の予定で接種体制の準備を進めています。国の通知などにより、内容が変わる可能性がありますので、
最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
●対象者　初回接種を完了した全ての人（国の審議会で現時点での科学的知見を踏まえた見解）
●接種の開始時期　1０月中旬以降順次
●使用ワクチン　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した ２価ワクチン（ファイザー社、モデルナ社が薬事承認申請中）
●接種券の発送時期　10月上旬以降順次
※オミクロン株対応ワクチン供給量に応じて、対象者全員に順次送付予定です。希望者は、新しく送付する接種券
をご確認ください

●接種会場　集団接種会場:エイスクエアSARA北館（西渋川一）
●地域の医療機関　実施医療機関や接種時期については、現在調整中です。最新の情報は、市ホームページか市
専用コールセンター、地域まちづくりセンターでご案内します

■オミクロン株対応ワクチン接種体制の準備中です

　承認され次第、速やかに接種を開始できるように接種体制を整えます。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。

■小児（ 5～11歳）用ワクチン追加接種（ ３回目）が薬事承認される予定です

1 回目 2回目 3回目 4回目
接種回数 109,474 108,823 84,006 25,024
対象者数※１ 131,394 131,394 121,373 47,140
接種率（対象者） 83.3% 82.8% 69.2% 53.1%
全人口※2 137,229
接種率（全人口） 79.8% 79.3% 61.2% 18.2%

※ １　・ 1 • ２ 回目接種対象者：５歳以上の人    
・ ３ 回目接種対象者：1２歳以上の人
・ ４ 回目接種対象者：6０歳以上の人、1８
歳以上の基礎疾患がある人など、医
療従事者・高齢者施設等従事者など

※ ２　令和 ４ 年 1 月 4 日時点（年齢起算日は
令和 ４年 8月21日）

■草津市新型コロナウイルスワクチン接種実績（令和 4 年 8 月21日時点）

問 新型コロナウイルスワクチン対策室（ 2階）☎561‐0184、561‐2482

■滋賀県ノババックスワクチン接種センターについて
　滋賀県庁職員診療所（大津市）で、ノババックスワクチンの接種が可能です。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

9 月 9 日は「救急の日」です!!
　毎年 ９月 ９ 日は「救急の日」って知っていましたか？救急の日を含む ９月 ４ 日～10日まで
の １週間を「救急医療週間」と定め、救急医療や救急業務の認識を深めるために、全国でさ
まざまな催しが実施されています。
　西・南消防署では救急に関する展示をしていますので、ぜひお越し
ください。また、これを機会に、応急手当てを動画で学びませんか。
詳しくは、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで配信していますので、ご覧ください。

問 湖南広域消防局
　 ��・西消防署（上笠町） ☎56８－０１１９、56８－２１１９
　 ・南消防署（野路九） ☎56４－４９５１、56４－０６１３
　危機管理課（ 1階） ☎561‐2325、561‐6852

YouTubeは
こちら

INFORMAT ION

お知らせ
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COLUMN
コラム

「
私
に
も
で
き
る
こ
と
が

ま
だ
ま
だ
あ
る
」

『
な
ぜ
学
ぶ
の
？
何
を
学
ぶ
の
？
』

を
テ
ー
マ
に「
同
和
問
題
市
民
連
続

講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。
始
め
に

参
加
し
た
人
の
感
想
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

身
近
な
人
と
の
関
係
に�

 

「『
差
別
』を
持
ち
込
ま
な
い
」と
は
？

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
今
年
開
催

さ
れ
た
集
会
に
参
加
し
た
人
の「
家
族

の
差
別
発
言
」に
対
す
る
思
い
で
す
。

も
し
も
身
近
な
人
の「
差
別
」に
気

付
い
た
ら
、
自
分
の
考
え
や
正
し
い

こ
と
を
き
ち
ん
と
伝
え
、一
緒
に
な
っ

て
話
し
合
う
こ
と
で
、
社
会
か
ら
差

別
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

身
近
な
人
と
の
関
係
の
中
に
あ
る�

 

同
和
問
題

結
婚
差
別
を
例
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
同
和
地
区
の
人
と
結
婚
し

よ
う
と
し
た
と
き「
同
和
地
区
出
身

で
あ
る
こ
と
を
口
外
し
な
い
で
ほ
し

い
」な
ど
の
条
件
を
つ
け
ら
れ
、
誰

も
が
祝
福
さ
れ
る
は
ず
の
結
婚
が
叶

わ
な
い
と
い
う
部
落
差
別
の
現
実
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
身
近
な
人
と
の

関
係
の
中
に『
差
別
』が
持
ち
込
ま
れ

た
ケ
ー
ス
と
い
え
ま
す
。

昭
和
40（
１
９
６
５
）年
の「
同
和

対
策
審
議
会
答
申
」で
は
、
結
婚
に

関
わ
る
差
別
を「
最
後
の
越
え
が
た

い
壁
」と
表
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た

平
成
30（
２
０
１
８
）年
に
市
が
実
施

し
た「『
人
権
・
同
和
問
題
』に
関
す

る
市
民
意
識
調
査
」で
も「
同
和
地
区

の
人
と
の
結
婚
」に
つ
い
て
60
％
以

上
の
人
が「
親
戚
か
ら
反
対
さ
れ
る
」

ま
た
は「
喜
ん
で
も
ら
え
な
い
」可
能

性
が
あ
る
、
と
答
え
て
い
ま
す
。

身
近
な
人
に
も
幸
せ
に
な
っ
て
ほ

し
い
。
だ
か
ら
こ
そ『
差
別
』を
持
ち

込
ま
な
い
生
き
方
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
の
積
み
重

ね
が
、
や
が
て
社
会
に
広
が
る
こ
と

で
、
差
別
は
な
く
し
て
い
け
る
。
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ

る
と
い
え
ま
す
。

今
月
、
人
権
セ
ン
タ
ー
は
設
置
か

ら
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も「
お

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
あ
た
た
か

い
心
を
持
ち
あ
っ
た
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
」に
向
け
、
皆
さ
ん
と

と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　

講
座
の
最
初
に
、
講
師
の
先
生
か
ら

「
差
別
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
た
と
き
、
わ
た
し
は
「
分
か

ら
な
い
」
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
自
分

が
差
別
を
し
て
い
な
く
て
も
、
い
ろ
い

ろ
な
考
え
の
人
が
い
る
し
、
そ
の
人
た

ち
全
員
の
考
え
を
く
つ
が
え
す
の
は
難

し
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

け
れ
ど
も
今
日
の
お
話
に
あ
っ
た
よ

う
に
、
自
分
と
身
近
な
人
と
の
関
係
に

「
差
別
」
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
で
あ

れ
ば
、
わ
た
し
に
も
で
き
る
こ
と
が
ま

だ
ま
だ
あ
る
こ
と
に
気
付
け
た
し
、
今

か
ら
で
も
差
別
は
な
く
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

父
の
こ
と
は
大
好
き
だ
し
、
昔
か

ら
仲
が
い
い
が
、
だ
か
ら
こ
そ
差
別

発
言
す
る
父
が
嫌
い
だ
。（
中
略
）今
か

ら
で
も
遅
く
な
い
。
大
好
き
で
大
切

な
人
だ
か
ら
こ
そ
、
他
人
を
傷
つ
け

る
人
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う

思
い
が
一
番
に
あ
る
の
で
、
話
す
機

会
を
設
け
て
、
自
身
の
考
え
方
や
事

実
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
な
ぜ
部
落

に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ

た
の
か
尋
ね
た
い
と
思
う
。

身近な人との関係に『差別』を持ち込まない！ ～同和問題を解決するために、今、わたしにできること～

差別のない明るいまちに問 �人権センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎563-1177、563-7070

市民意識調査　質問21

あなたやあなたのお子さんが同和地区の人と結
婚しようとした場合、あなたの親戚はどのよう
な態度をとると思いますか。お考えに最も近い
ものを 1つだけ選び、○をつけてください。

■  反対する親戚がいると思う
　  口に出して反対しないが、
　  喜ばない親戚がいると思う
■  特に反対する親戚は
 　 いないと思う
　  分からない
■  無回答

26.1％

41.0％

15.5％

14.7％

2.8％

いのち・愛・人権のつどい

�テーマ：「ワタシは一体ナニジンなんだろう」
講師：数学者、大道芸人　ピーター・フランクルさん
今年はインターネット配信で開催します。
�９ 月23日（金・祝）13：30～10月 6 日㈭まで

対 �市内在住か通勤・通学している人

他 �・申込者には受付後に随時、URLを送付
・インターネット環境が無い場合は、相談してください

申 �10月 4 日㈫までに、住所・氏名・電話番
号・Eメールアドレス（任意）を書いて、
直接か電話、ファクス、Eメールで

申・問 �人権センター（大路二、キラリエ草津内）
　 　 ☎５６３‐１１７７、５６３‐７０７０、 jinkence@city.kusatsu.lg.jp第34回
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草津の防災力、どんどん高めていきましょう　　　　　   関西大学 社会安全学部 近藤ゼミ

問 危機管理課（ 1階）
　☎561-2325、561-6852広がれ ! はっぴー・ぼうさい 第18回

　 9月 1日は「防災の日」です。皆さんは身の周りの備
えを点検し直しましたか？
　防災の日は、昭和35（1960）年 ６月11日の閣議で、 ９月
１日を「防災の日」と了解されたことに始まります。きっ
かけは、その前年の ９月26日に「伊勢湾台風」災害が起
きたことが挙げられます。また、9月 1日は「関東大震
災」が発生した日であること、そして暦の上では「二百
十日」に当たり、台風シーズンを迎える時節であること
も考慮されました。 9月は自然災害の脅威を、改めて再
確認しておきたい時機なのです。
　ところで、東京消防庁のウェブサイトによれば、広辞
苑に「防災」という語が載せられたのは、昭和44（1969）
年 5月の第二版第一刷からだそうです。ということは「防
災」という理念が世の中に広がったのは、ずっと昔とい
うよりも「防災の日」が制定された頃からだった可能性
があります。まだ 1世紀（100年）も経っていない、新し
い理念だといえます。

　「防災」の広がりや深まりを、皆さんはどのように評
価していますか。確かに「防災」という言葉は、社会の
中で一定のポジションを占めていて、ずいぶん馴染んで
きたように感じられます。しかし、きちんと実質が伴っ
ているのか、そこが重要です。「防災」を諦めて「減災」
で良しとしよう…。そんな“割り切り”を物知り顔で迫
る声もあります。しかし、人的被害に関しては「防災（被
害を出さない）」という理想や思いを、簡単に捨て去る
必要はありません。
　「防災の日」が制定された時代からすれば、台風シー
ズンは大きくずれこむこともあり、かつてよりも雨風の
傾向が「極端化」してきています。意識して「防災」の
取り組みを強化していきましょう。

ラジオえふえむ草津（FM78.5MHz）
第 1・3火曜日12：00～

　

皆
様
は
、日
頃
か
ら

何
か「
健
幸
」に
な
る

た
め
に
、意
識
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。私
は
健
幸
に
な
る

た
め
に
、適
度
な
運
動

を
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。他
に
も
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、睡
眠
、休

養
を
取
る
、そ
し
て
話
し
て
笑
う

の
が
健
幸
の
秘
訣
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は「
健
幸
」を「
生
き
が
い

を
も
ち
、健
や
か
で
幸
せ
で
あ
る

こ
と
」と
定
義
し
、「
健
幸
都
市
く

さ
つ
」を
め
ざ
し
て
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。本
格
的
な
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
社
会
の
到
来
に

向
け
て
、市
民
の
皆
様
に「
健
幸
」

を
意
識
し
て
行
動
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は「
健
幸
づ
く
り
」の

重
要
性
を
意
識
し
、生
活
習
慣
病

や
介
護
な
ど
の
将
来
に
起
こ
り

得
る
リ
ス
ク
を
予
防
す
る
こ
と

が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
う

認
識
を
も
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
、健
幸
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、9
月
11
日
㈰

に
草
津
川
跡
地
公
園
ｄｅ
愛
で
　
あ
い

ひ
ろ

ば（
大
路
二
）で「
み
ん
な
の
健
幸

フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。健
幸

を
テ
ー
マ
に
、青
空
ヨ
ガ
体
験
や

健
幸
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
を
行

い
ま
す（
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

さ
ら
に
、9
月
9
日
㈮
か
ら
11

月
30
日
㈬
ま
で「
食
と
運
動
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」と
し
、1
2
0
ｇ
以

上
の
野
菜
が
入
っ
た
草
津
ベ
ジ

ラ
ン
チ
や
、く
さ
つ
運
動
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
野
菜
の
摂
取

量
の
増
加
、
運
動
習
慣
の
定
着

化
を
目
標
に
、市
内
の
飲
食
店
や

運
動
事
業
所
と
連
携
し
て
行
い

ま
す（
詳
し
く
は
、7
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。こ
の
機
会
に
、

健
幸
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ

き
、今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
、引
き
続
き

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。接
種
対
象
の
方
は
、重
症

化
予
防
な
ど
の
た
め
に
も
、接
種

を
前
向
き
に
検
討
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

DAISUKI  KUSATSUはしかわ市長のだいすき！くさつ ココロと
カラダを
健幸に

市のホームページアドレス　https://www.city.kusatsu.shiga.jp/
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保険年金

後期高齢者医療制度 10月からの被保険者証を送ります
問【見直しの背景などに関すること】厚生労働省コールセンター 0120-002-719
　【医療費の自己負担割合の見直しや負担軽減に関すること】
　県後期高齢者医療広域連合コールセンター ☎0570-043-110

75歳以上
対象

申・問 �保険年金課（ 1階）☎561‐2358、561‐2480、県後期高齢者医療広域連合（大津市）☎522-3013、522-3023

❖� 被保険者証の有効期限は
　 9 月30日㈮です
　 ９月中に新しい被保険者証
を簡易書留郵便で送ります。
また、10月からは制度改正に
より、一定以上の所得がある
人の医療費の窓口負担割合が
２割になります。窓口負担割
合は被保険者証に記載してい
ますので、確認してください。

9 月送付の被保険者証（クリーム色）

有効期限が令和 5年 7月31日
までになっています

・�有効期限は令和 ４ 年10月 １ 日㈯から令和 5
年 7月31日㈪までです
・�9 月中に簡易書留郵便で送ります
・�10月 1日㈯から一部の人の医療費の窓口負担
割合が ２割になります
・�住民税非課税世帯の人は、変わらず １割負担
です

❖� 窓口負担割合が ２ 割となる人の配慮措置
　10月 １日㈯から ３年間（令和 ７年 ９ 月30日㈫まで）は、１カ
月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑える配慮措置
があります（入院医療費は対象外）。配慮措置の適用で医療
費の払い戻しとなる人は、高額療養費として、指定の口座
へ後日払い戻します。
※�窓口負担割合が ２割になる人のうち、口座の届出が必要
な人については、 ９月下旬に指定口座の届出申請書を滋
賀県後期高齢者医療広域連合から郵送しますので、返送
してください

●配慮措置が適用される場合の計算方法
　例：�１カ月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合 １割のとき① 5,000円
窓口負担割合 2割のとき② 10,000円
負担増③（②ー①） 5,000円
窓口負担増の上限④ 3,000円
払い戻し（③ー④） 2,000円

１ カ月5,000円の負担増を3,000円
までに抑えます。

配慮措置

住宅の改修工事に伴う固定資産税の減額を受けるためには、3 カ月以内に申告を
　要件を満たす改修工事を行い、工事完了後 3カ月以内に申告すると、翌年度の固定資産税が減額されます（都市計
画税は減額されません）。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

耐震改修工事 バリアフリー改修工事 省エネ改修工事

対象家屋 昭和５７年 １ 月 １ 日以前に
建築された住宅 １０年以上前に建築された住宅 平成26年 4 月 １ 日以前に

建築された住宅

固定資産税
年間の減額範囲

床面積※1１２０㎡以内に
ついて ２分の １減額 床面積※1１0０㎡以内について ３分の １減額 床面積※1１２０㎡以内について

３分の １減額

要件 工事費が５０万円を
超える工事

◦�自己負担工事費が５０万円を超える工事
◦�改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
◦�65歳以上の人や、要支援・要介護認定を受けて
いる人などが居住していること

◦�断熱改修にかかる自己負担工事費
が6０万円※2を超える工事
◦�改修後の床面積が50㎡以上280㎡
以下

※ 1  �床面積は、住居として用いられている部分（居住部分）が対象、併用住宅の店舗部分や事務所部分などを除く
※ 2  �断熱改修費用が50万円を超え、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用システムの設置

工事にかかる費用と合わせて60万円を超える場合も含む　　　　　　  　 草津 固定資産税 改修工事 検索
問 �税務課・資産税係（ 1階10番窓口）☎561-2310、５６1-2479
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就業構造基本調査に
協力をお願いします
　総務省では、国民の就業・不就業
の実態を調べるため「就業構造基
本調査」を実施しています。この調
査は、雇用政策や経済政策などの基
礎資料に使用する、国の重要な調査
です。
　10月下旬までに、調査員証を携帯
した調査員が調査対象の世帯に訪問
します。調査票の回答内容は、統計
法の規定に基いて厳重に保護されま
すので、正確に記入していただきま
すよう、ご協力をお願いします。
問 企画調整課（ 7階）
　☎561‐2320、561‐2489

国民年金�  
障害基礎年金
　国民年金加入中や20歳前の、病気
やけがなどで障害が残ったときに障
害基礎年金を請求できる場合があり
ます。
　初診日（障害が残った傷病で初め
て医療機関を受診した日）に国民年
金に加入していた、国民年金法の障
害等級表に該当する障害状態にある、
初診日以前の国民年金保険料をきち
んと納めているなど、障害基礎年金
を申請するにはいくつかの要件があ
ります。事前に、保険年金課か日本
年金機構草津年金事務所に相談して
ください。
　本人以外が相談する場合は、委任
状が必要です。
問 �日本年金機構 草津年金事務所
　（西渋川一）
　☎567‐1311、562‐9638
　保険年金課（ 1階）
　☎561‐2367、561‐2480　

国民年金保険料の納付
　国民年金保険料の一部を免除され
ても、免除後の保険料を納付しなけ
れば未納となり、老齢基礎年金の額
に反映されません。また、障害や死
亡などの事態になったとき、年金を
受け取れない場合があるので、忘れ
ずに納付しましょう。
今年度の納付額
4 分の 3免除   4,150円
半額免除　　   8,300円
4 分の 1免除  12,440円
問 �日本年金機構 草津年金事務所
　（西渋川一）�
　☎567-2220、５62-9638
　保険年金課（ 1階）�
　☎561-2３６７、５61-2480

心身障害者（児）の 
紙おむつ購入費の助成
　年間64,800円を限度として、購入
費の 9割まで助成します。
対 �在宅で、常に紙おむつを使用し
ている 3 歳以上の重度心身障害
者（児）で、次のいずれかに該当
する人

　① �身体障害者手帳 1、2 級（肢体
不自由）か療育手帳A1、A2の
交付を受けている

　② �①と同程度の障害がある（障
害程度の確認のため、紙おむ
つの使用証明書が必要）

他 �・�1カ月の購入費の上限は、6,000
円（入院・入所などの期間は対
象外）

　・�日常生活用具給付事業（紙おむ
つ）を受けている人は、制度利
用不可

申 �前期： 9 月 1 日㈭～30日㈮、後
期：来年 3月 1 日㈬～13日㈪に、
所定の用紙に今年 4月 1 日から、
申請時までの紙おむつ購入費の領
収書の原本・身体障害者手帳か
療育手帳の写し・申請者名義の預
金通帳の写し・紙おむつ使用証明
書（②の人のみ）・印鑑を持って、
担当課に直接

申・問 ��障害福祉課（ 1階）
　☎561-6972、５６1-2480

忘れずに納めましょう
国民健康保険税（ 4 期）

納期限（口座振替日） 9 月30日㈮

・納付には口座振替が便利です
・�コンビニやスマホ※、金融機関でも納
付できます 

　※一部の税、納付書を除く
・�納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1階）
☎561-2311、561-2479

草津市体育振興会�  
体育功労賞表彰 
より一層のご活躍を
　市体育振興会連絡協議会では、ス
ポーツの振興に関して功績のあった
人を表彰しています。
　第25回草津市民スポーツ・レクリ
エーション祭での表彰式を予定して
いましたが、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため中止になりまし
たので、市体育振興会連絡協議会の
役員より表彰楯をお渡しします。
　表彰を受けられたのは次の皆さん
です。
・山中 茂樹（志津地区体育振興会）
・松山 すみ子（志津地区体育振興会）
・奥村 紀樹（志津地区体育振興会）
・星野 眞直（志津南学区体育振興委員会）
・橋本 優（志津南学区体育振興委員会）
・八田 妙子（志津南学区体育振興委員会）
・綿越 晃（大路区体育振興会）
・南 英博（大路区体育振興会）
・川瀬 靖聡（渋川スポーツ振興会）
・郷田 実（渋川スポーツ振興会）
・山口 修（老上学区体育振興会）
・吉祥 一美（笠縫東学区体育振興会）
※敬称略

問 スポーツ推進課（ 6階）
　☎561‐２４３２、561‐２４８８
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株式会社□□

知っていますか？屋外広告物のルール 
― ９ 月 １ 日㈭～10日㈯は、屋外広告物適正化旬間です―

　まちを見渡せば、お店などの看板や広告が目に入ります。こうした広告物は、まちに彩りを与えてくれる一方で、
景観を損ねることや、通行人に危害を及ぼすことがあります。市では、こうしたことを防ぐために、広告物を表示
できる地域や物件、大きさや高さなどを「草津市屋外広告物条例」により定めています。ルールを守り、良好な景
観を守りましょう。

●●●●●●

立看板 壁面広告物

■屋外広告物
屋外で公衆に向けて、常時か一定期間継続して
表示される広告物のことです。お店などの商業
広告だけでなく、絵やシンボルマークといった
具体的なイメージを表したもの、コンサートな
どのポスターも屋外広告物となります。

■屋外広告物の種類
屋外広告物は、設置位置、形状、
表示方法などによって分類す
ることができます。標識利用
広告（消火栓標識など）も屋外
広告物です。

問 �都市計画課（ ４階）
　☎561-6507、５６1-2486

　　「公衆に向けて」とは

一般に誰もがその広告物を見る
ことができるという状況を意味
します。敷地全体が塀で覆われ
ている場合など、外部から見る
ことのできない広告物は条例の
規制対象外となります。

？

９ 月は健康増進普及月間です！
問 健康増進課（ 2階）☎561‐２３２３、561‐２４８２

～毎日野菜を「プラス１皿」～
「大人が 1日に必要な野菜摂取量は350g」
　日本人の平均摂取量350g／日は、普段の食事
にサラダや野菜の小鉢をもう一皿加えた量に相当
します。野菜には抗酸化作用を示すビタミンや、
お腹の調子を整えてくれる食物繊維、血圧を正常
に保つミネラルなど、体を上手にサポートしてく
れる栄養素がたくさん含まれています。� �
【参考：スマート・ライフ・プロジェクト、ｅ－ヘルスネット】

～今より、毎日「プラス10分多く」
カラダを動かそう～

＋
プラステン

10から健康寿命をのばそう！
　運動すると減量効果だけでなく、生活習慣病発
症・がん発症・認知症発症・死亡などのリスクを
低下させます。ゆくゆくは毎日カラダを40～60分
動かすことを目標にしてみましょう！� �
【参考：スマート・ライフ・プロジェクト】

その健診の結果『メタボ該当』になっていませんか!？
メタボ（メタボリックシンドローム）とは、 必須項目  内臓肥満（腹囲）＋�

 選択項目  高血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさることにより、心臓
病や脳卒中などになりやすい病態のことです。日本人の死因上位の心臓病や
脳卒中は、動脈硬化が原因となって起こることが多く、動脈硬化の危険因子
は高血圧・喫煙・糖尿病・肥満などです（参考：ｅ－ヘルスネット）。
特定保健指導や健康相談を利用し、適切な食生活や運動など日常生活に

取り入れていきましょう。

■必須項目
性別 ウエスト周囲径

男性 85㎝以上

女性 90㎝以上

※内臓脂肪面積100㎠以上相当

「食生活の見直し」と「運動不足の解消」によって
生活習慣を改善しましょう！

毎年、健診を受けることも大切です。
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救急診療のお知らせ

10月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1
淡

2 3 4 5 6 7 8
済 県 済 守 淡 近 済
9 10 11 12 13 14 15
淡 近 済 守 淡 県 淡
16 17 18 19 20 21 22
済 野 済 守 淡 淡 済
23 24 25 26 27 28 29
淡 県 済 守 淡 済 淡
30 31
淡 野

9 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
淡 済 淡

4 5 6 7 8 9 10
済 野 済 守 淡 淡 済
11 12 13 14 15 16 17
淡 県 済 守 淡 県 済
18 19 20 21 22 23 24
済 近 済 守 淡 淡 済
25 26 27 28 29 30
淡 野 済 守 淡 済

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）
済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）
近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

診療時間
�土・日曜日、祝日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

休日・夜間の薬に関するお困りごとは、� �
薬局に電話相談しましょう！
問 �一般社団法人びわこ薬剤師会（大路二、
　キラリエ草津内）☎598‐5291、598‐5292

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病
患者に、応急的な診療を行います。薬は原則1
日分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

●小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000 か ☎524-7856）
　臨床経験のある小児科医師や看護師が対応
　

相談日時
平日、土曜日（18：00～翌 8：00）

　　　　　　 日曜日、祝日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）

●こどもの救急  http://www.kodomo-qq.jp/
　�診療時間外の受診について、
　判断の目安を提供

●医療ネット滋賀  http://www.shiga.iryo-navi.jp/
　診療が受けられる医療機関を
　24時間お知らせ
　電話自動音声案内（☎553-3799）

急病のときは

K
く さ つ

USATSU B
ブ ー ス タ ー ズ

OOSTERS

新規メンバー
追加！

NEW！

滋賀県初・現役最年少の女流棋士　
木 村 朱 里 さ ん がKUSATSU 
BOOSTERSメンバーとして新た
に加わりました!!

・平成20年 7 月11日生まれ
・師匠：小林健二九段
・得意戦法：四間飛車
・趣味：読書、音楽鑑賞
・将棋をはじめたきっかけは、
小学 1 年生の時に兄と父が指
しているところを見て、興味
を持ったこと

木
き

村
むら

 朱
じゅ

里
り

女流棋士

Juri  Kimura

プロフィール
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９ 月10日㈯～16日㈮は自殺予防週間です
　自殺に対する誤解や偏見をなくし、正しく理解するために、 ９月10日の
世界自殺予防デーからの １ 週間を自殺予防週間として啓発活動を進めて�
います。市では各種相談窓口を掲載したリーフレットを作成し、配布して
います。一人で悩まず、まずは誰かに相談してみましょう。
　こころの悩みについて、次の窓口にご相談ください。

●電話相談
相談窓口 電話番号 開設時間

市健康増進課 ☎561-2323
561‐2482 平日 8：30～17：15★

県草津保健所 ☎562-3534 平日 8：30～17：15★

県自殺予防電話相談 ☎566-4326 9：00～21：00（年末年始を除く）

こころの電話 ☎567-5560 平日 �10：00～12：00★�
13：00～21：00★

滋賀いのちの電話 ☎553-7387 金～月曜日 10：00～20：30

いのちの電話 0120-7
なやみ

83-5
こころ

56 毎月10日 8：00～翌日 8：00

よりそいホットライン 0120-279-338 24時間

★祝日・年末年始を除く●SNS相談
　「こころのサポートしが」LINE相談：16：00～22：00（来年 3 月31日㈮まで）。
LINE公式アカウント「こころのサポートしが」を友だち登録してご利用ください。
問 健康増進課（ 2階）☎561‐２３２３、561‐２４８２

草津市  ひとりで悩んでいませんか 検索

広報くさつ 2022. 917



がん患者の�  
アピアランスケア支援 
事業助成金
　医療用ウィッグや帽子、乳房補整
具の購入費用の一部（上限10,000円）
を助成する事業を行っています。令
和 4年度から申請書などの変更があ
りますので、詳しくは、
市ホームページをご覧く
ださい。
問 健康増進課（ 2階）
　☎561‐2323、561‐2482

中小企業退職金共済制度
　中退共は中小企業のための国の
退職金制度です。掛金助成や税法
上の優遇が受けられ、社外積立で
管理も簡単です。短時間労働者の
ための特例掛金制度もあります。
対 �中小規模事業者
問（独行）勤労者退職金共済機構
　☎03‐6907‐1234、03‐5955‐8220
　商工観光労政課（ 4階）
　☎561‐2351、561‐2486

令和 4年度さわやか健康だより
年間保存版 変更のお知らせ

８ ページ：しづ井上内科(青地町、
☎567‐8502)の子どもの予防接種
のロタウイルスワクチン種類が、
ロタリックスに加えて、ロタテック
も実施（予約要）
問 健康増進課（ 2階）
　☎561‐２３２３、561‐２４８２

パブリックコメントの結果・
概要については、市ホーム
ページをご覧ください。

ご意見ありがとうございました

パブリックコメント（意見公募）

◦�湖南広域行政組合運営指針�  
【基本指針】（案）
　問 �湖南広域行政組合総務課（栗東市）
　　☎551-2727、551-2729

まめバス「商店街循環線」の
運行ルートの変更など
　東草津地区のバス交通不便地で、
地域住民の移動手段を確保するため、
10月 1 日㈯からまめバス「商店街循
環線」の運行ルートの変更などを行
います。
￥ �〔運賃〕 大人200円、こども100円
他 �運行ルートやダイヤなどは、広
報くさつ 9 月号と同時に配布す
る「まめバスマップ」を確認し
てください

問 交通政策課（ 5階）
　☎561‐2343、561‐2487

下水道へ接続しましょう
　 ９月10日㈯は下水道の日です。生
活環境の向上と、琵琶湖をはじめと
する自然環境を守り、きれいな水を
未来へつなぐため、下水道へ接続し
ましょう。 ９ 月 7 日㈬～16日㈮に、
市役所 １階で下水道の歴史について
のパネルを掲示します。

水道水以外の水（井戸水など）を下
水道に流す場合は、必ず申告をし
てください。
問 水道お客様センター（ 2階）
　☎561‐2441、561‐2481
　上下水道総務課（ 2階）
　☎561‐2440、561‐2481

市有財産を売却します
　KSI官公庁オークションでの一般
競争入札です。詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、Eメールで
お問い合わせください。

� 入札10月 4 日㈫ 13：00～11日㈫
　 13：00
対� �ハイゼットカーゴ消防車、干支
の陶器の置物、リサイクル家具
など

申�9 月 2 日㈮ 13：00～20日㈫ 14：00
申・問 �� 総務課（ 3階）
　☎561‐2305、561‐2483
　somu@city.kusatsu.lg.jp

草津　市有財産売却 検索

長寿祝金
　社会に尽くされた高齢者を敬愛
し、長寿をお祝いするため、 9月の
敬老月間に、地域の民生委員児童委
員などを通じて渡しています。

対象者 金額

満88歳
（�昭和 8年 9月17日～� �
昭和 9年 9月16日生）

10,000円満99歳
（�大正11年 9 月17日～�
大正12年 9 月16日生）

満100歳以上
（大正11年 9 月1６日以前生）

男女最高齢者 30,000円

対 �9 月15日㈭時点で、市内に 3カ月
以上在住の対象者

問 �長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2362、561-2480

高齢者 
インフルエンザ 
予防接種料免除 
申請が始まります
対 �接種日当日に65歳以上の人、60～
64歳で厚生労働省指定の障害が
ある人（詳しくは、かかりつけ医
にご相談を）のうち、生活保護世
帯、市民税非課税世帯

他 ◦対象者は、接種 1 週間前まで
の申請で接種費用（1,500円）免
除(郵送可。本人確認書類 2点
要、接種後の申請不可)。詳し
くは、市ホームペー
ジをご覧ください
※�接種期間は、� 10～
12月

　◦�草津・栗東・守山・野洲市以
外での接種は、健康増進課へ
事前に連絡してください

申 �9 月 1 日㈭～12月21日㈬〔必着〕
申・問 �健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-2482
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募 集 観光ガイドの 
　　 募集
　市で観光ガイドをして
みませんか？市観光ボランティアガ
イド協会では市の魅力を多くの人に
知ってもらうため、観光ガイドを実
施しています。ご興味のある人は、
気軽に連絡ください。
�10月31日㈪まで

定 �15人〔先着順〕
申 �住所・氏名・年齢・電話・ファクス
を書いて、郵送かファクスで市
観光ボランティアガイド協会（く
さつ夢本陣内、〒525‐0034 草津
二丁目10-21、☎・563‐3700）へ

問 商工観光労政課（ 4階）
　☎561‐2351、561‐2486

募 集 草津商工会議所起業家 
　　 大賞に応募しませんか？
　創立50周年記念事業として、革新
的・独創的な事業に果敢に取り組む
起業家を表彰し、市内での活発な創
業や創業者の育成を推進・地域経済
の活性化を目的に「草津商工会議所
起業家大賞」を募集しています。受
賞者には、奨励金・賞状に加え、専
門家による支援などを受
けることができます。詳
しくは、草津商工会議所
にお問い合わせください。
対 �◦�個人  �市内在住か市内で事業を

行う事業者
　◦�法人  �市内に本店・事業拠点を

置く事業者
申 �１ 次書類審査  ９ 月30日㈮〔必着〕
までに、草津商工会議所（☎564‐
5201、569‐5692）へ

問 草津商工会議所
　（大路二、キラリエ草津内）
　☎564‐5201、569‐5692
　商工観光労政課（ 4階）
　☎561‐2352、561‐2486

募 集 ひとまちキラリまちづくり活動助成・ 
　　 イキイキ活動賞を同時募集
　詳しくは、直接お問い合わせいただくか、まちサポくさつホームページをご
覧ください。

【まちづくり活動助成】
草津の魅力をより一層高める、まちづくり活動を提案してみませんか。
●部門と助成額（上限）
①“はじめの”いっぽ… 1年目 5万円、 2年目10万円
②“そのさき”いっぽ… 1年間20万円

●助成期間  来年 ４ 月～　● ��採択数（上限）  各部門 ３団体
●ヒアリング（参加要）11月23日（水・祝）9：30～（予定）

【イキイキ活動賞】
課題解決や魅力創出のための長年の活動に「ありがとう」を伝える賞
です。応募をお待ちしています。
●授与  賞状・副賞 5万円　●授賞数（上限）  3  団体
●ヒアリング（参加要）12月17日㈯ 9：30～（予定）

申 �10月25日㈫まで〔必着〕に、市コミュニティ事業団へ
申・問 市コミュニティ事業団（大路二、キラリエ草津内) 
　☎565‐0477、565‐0411、com-com@mx.biwa.ne.jp
　 �まちづくり協働課（ 2階）☎561‐2337、561‐2482

詳しくは
まちサポ

上下水道事業運営委員会
　上下水道事業の運営につい
て審議します。
●任期　�12月～令和 6年11月� �

※年 2回程度の会議
定 �2 人〔選考（面接）〕
申 �9 月 1 日㈭～22日㈭〔必着〕
申・問 �上下水道総務課（ 2階）
　☎561‐2440、561‐2481

委員の募集
対 �18歳以上で、市内在住か通勤・
通学しているか、市内で市民
公益活動を行っている人。た
だし、市の議員や職員、他の
審議会などの委員を除く

他 �会議出席の際、託児が必要な
場合は、担当課にご相談くだ
さい

申 �申し込み方法につい
ては、市ホームペー
ジをご覧ください

草津市情報公開・�  
個人情報保護審議会
　市政情報の公開や個人情報
保護に関することについて審
議します。
●任期　�11月～令和 6年11月� �

※年 2回程度の会議
定 �2 人〔選考（面接）〕
申 �9 月 1日㈭～15日㈭〔消印有効〕
申・問 �総務課（ 3階）
　☎561‐２３０１、561‐２４８３

募 集 草津市教育委員会委員
　「子どもが輝く教育のまち・出会
いと学びのまち・くさつ」の実現に
向けて協議します。詳しくは、市ホー
ムページの「草津市教育委員会委員
候補者公募要項」をご覧ください。
●任期　12月～令和 8年12月
定 �1 人〔書類選考、面接〕
申 �9 月30日㈮まで〔消印有効〕
申・問 職員課（ 7階）
　 �☎561-2314、� �
561-2490

INFORMAT IONお知らせ
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スポーツ教室
詳しくは各施設にお問い合わせください。

行事名 とき 定員・申込期限 申し込み・問い合わせ

親と子の体操教室
(秋コース）〔全 8回〕

10/ 1 ～11/26の土曜日
① 9：30～10：30  ②11：00～12：00

定各20組〔先着順〕
申 �9 月 3 日㈯～26日㈪

申・問 �ふれあい体育館（草津町） �
☎・564-0271

ママのための産後ケア体操教室
(秋コース）〔全 5回〕 10/11～11/15の火曜日 10：30～11：30

定各 8組〔先着順〕
申 �9 月 3 日㈯～23日（金・祝）

申・問 �YMITアリーナ（野村三）
　　　☎563-1265、563-1465

スタイルエクサ＋k教室
(秋コース）〔全10回〕 9 /30～12/23の金曜日 19：00～20：30

定各15人〔先着順〕
申 �9 月 3 日㈯～20日㈫

高齢者のための体操教室
(秋コース）〔全 3回〕 10/11～10/25の火曜日 9 ：15～10：15

定各10人〔先着順〕
申 �9 月 3 日㈯～23日（金・祝）

問 スポーツ推進課（ 6階） ☎561‐2432、561‐2488

INFORMAT IONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

保育・教育

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対 �市内に住民票があるか、来年 ３月３１日㈮までに転入予定で、次に当て
はまる生後 ２～ ６カ月以上から就学前の子ども(一部 ２歳児までの場
合あり)
◦保護者が就労、病気、求職中など、保育が必要と認められるとき

他◦�保育開始日や保育時間は、申込時に各施設に確認
　◦�申込書は、 ９月 １日㈭から幼児課、各施設で配布
申 �１０月１4日㈮〜31日㈪に、入所申込書に、就労証明書などの必要書類を
添えて、幼児課か第 1希望先の施設に提出
※�①１０月１4日㈮、②16日㈰、③１7日㈪、各 ９：００～１７：００（集中申込受
付期間）は、別会場で受付（①市役所 5 階502会議室 ②③さわやか
保健センター １ 階 視聴覚室）

申・問 各施設か、幼児課（さわやか保健センター 2階）
　☎561‐２３６５、561‐６７８０

　募集人数や申込受付開始日な
ど、詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。申込受付は各
施設で行います。市立の各施設
は10月号でお知らせします。
問 �各施設か、幼児課
　（さわやか保健センター 2階）
　☎561‐２３６５、561‐６７８０

令和 5 年度の申し込みを受け付けします

認可保育施設（保育認定） 私立幼稚園、認定こども園
（教育認定）

　保護者が昼間に仕事などで不在になる家庭の児
童に、遊びと生活の場を提供し、児童の健全な育成
を図るための施設です。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

対 �小学生（来年 4月時点）
他 ◦公設児童育成クラブ「のびっ子」は、来年 4月

1 日㈯に、在住・通学している小学校区のクラ
ブに限る

◦申込多数の場合は、低学年から保育の必要性の
高い順に入会許可（民設児童育成クラブの入会
許可は各クラブから通知）
◦申し込みは、日曜日・祝日を除く。土曜日は各
クラブのみ（事前連絡要）
◦複数のクラブを併願の場合は、それぞれ申込要
◦新規開設予定の民設クラブについては、市ホー
ムページに掲載

申 �左記受付期間に、申請書・家族児童の状況調書、
就労証明書、延長保育申請兼登録書（必要な児童
分）を添えて

申・問 �各クラブか、子ども・若者政策課
　（さわやか保健センター ２階）
　☎562-7882、561-6780

入会申請受付期間 決定通知発送

第 1次 10月14日㈮～31日㈪ 12月上旬

第 2次 11月 1 日㈫～12月15日㈭ 来年 1月下旬

第 3次 12月16日㈮～来年 2月15日㈬ 来年 3月上旬

児童育成 クラブ
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アートフェスタくさつ 
プレイベント 
くさつのある暮らし展
　国登録有形文化財の八百久と立木
神社で「身近なアート」をテーマに
マーケット、ワークショップ、展覧
会を開催します。
�9 月29日㈭～10月 2 日㈰

　 10：00～16：00
所 �八

やおきゅう

百久（草津三）、立木神社（草津四）
問 生涯学習課（ 6階）
　☎561‐2428、561‐2488

福祉

第 1講座
11月 5 日㈯ 10：00～12：00

テーマ

どんな障害があっても自
分らしく暮らし続けてい
く為には『多くの出会い
から気付いたこと』

講師 中川佑希さん

第 2講座
12月 3 日㈯ 10：00～12：00

テーマ リカバリーヒストリーと
ピアサポート活動の紹介

講師 松浦清寿さん

第 3講座
来年 1 月 7 日㈯ 10：00～12：00

テーマ「自己決定権」について

講師 宮原務さん

第 4講座
来年 2 月 4 日㈯ 10：00～12：00

テーマ サキちゃんの物語
～子育て絵日記～

講師 花岡由美さん

第 5講座
来年 3 月 4 日㈯ 10：00～12：00

テーマ

我が子が教えてくれたこ
と、そして、抜け出せる
道が見えた時、親がして
あげられる事

講師 杉之原千里さん

所 �障害者福祉センター� �
（西渋川二、渋川福複センター内）
対 �市内在住か通勤・通園してい
る人

定 �15人〔先着順〕　￥ �250円
申・問 9 月 5 日㈪～、障害者福祉
センター（西渋川二、渋川福複
センター内、☎569-0351、
569-0354）に

問 障害福祉課（ 1階）
　☎561‐6972、561‐2480

教養文化講座
「ふくふく講座（後期）」
〔全 5 回〕1

①ふくふくサロン
　�障害者とその家族が地域で安
心して暮らすことができるよ
う、情報共有やネットワーク
づくりをめざすための懇談の
場です。
②ふくふく相談会
　�市内在住の障害者やその家族
などからの相談に応じてい
ます。
�① ９ 月28日㈬

　　 10：30～12：00� �
　②10月27日㈭
　　 10：30～12：00
所 �①�市民交流プラザ
� （野路一、フェリエ南草津内）
　②�常盤まちづくりセンター
　　（志那中町）
定 �①40人程度〔先着順〕
申・問 ① 9 月 5 日㈪～、障害者福
祉センター（西渋川二、渋川福
複センター内、☎569-0351、
569-0354）に

問 障害福祉課（ 1階）
　☎561‐6972、561‐2480

草津市地域生活支援
事業「ふくふくサロン」・

「ふくふく相談会」の
お知らせ

2

　自宅で負担少なく認知症の人
を介護する方法を学びませんか。
�10月11日㈫ 10：00～12：00

所 市役所  8 階大会議室
対 �家族などの介護に携わってい
る人、関心のある人

定 �30人〔先着順〕
申 �9 月 5 日㈪～10月 5 日㈬
申・問 長寿いきがい課（ 1階）
　☎561‐2362、561‐2480

家族介護教室
介護サービスの利用の
仕方と認知症介護を
学ぼう♪

3
草津市指定ごみ袋
引換券の使用期限 
9 月30日㈮
背景が薄紫色の券です。期限が
過ぎたものは使用できません。
※使用状況に合わせて、計画的
に引き換えましょう

問 �資源循環推進課
　（馬場町、クリーンセンター内）
　☎５６２－６３６１、５６６－１６９４

アートに触れる！ 
遊ぶ！育む！ 

「B
ビ ワ ア ー ト

IWART C
コ レ ク シ ョ ン

OLLECTION」
　アーティストによるワークショッ
プイベントを開催します。今回は、
あおばなのしぼり汁を使って、魚型
マグネットをつくります。
�9 月17日㈯  11：00～、13：00～、
14：30～、16：00～(各45分間）

所 ��イオンモール草津（新浜町）
対 �小学生以下は保護者同伴
定 �各回12人〔先着順〕　￥ 300円
他 �当日10：00からイベント会場で、
各回分整理券を一斉配布

問 �生涯学習課（ 6階）
　☎561-2428、561-2488

INFORMAT IONお知らせ
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子育て

　抱っこや授乳など助産師が分
かりやすくお話します。パート
ナーも参加できます。
9月26日㈪ １0：00～１1：30

所 �ミナクサ☆︎ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 1０組〔先着順〕
申 �9 月13日㈫～23日（金・祝）9：00～
17：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）
申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津内）
　☎562‐3793、562‐3794

妊婦教室「赤ちゃん
との生活&抱っこ・ 
授乳体験」と交流会2

　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児についての悩みや喜び、
工夫などの情報交換や、親子遊
びを楽しみます。気軽にご参加
ください。
�9 月20日㈫ 10：00～11：30 

所 �ココクル ひろば
対 �ふたご・みつごの家族か、ふた
ご・みつごを妊娠中の人とその
家族

定 15組〔先着順〕
申 �9月7日㈬～17日㈯ ９：00～17：00
に、施設に直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 �ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津内）
　☎562－5596、562－5523

ツインズフレンズ
「親子ふれあい遊び」1

　食育の話や離乳食の完成品の
見学など（試食はありません）。
�①10月 5 日㈬ ②10月19日㈬ �  �
2 部制 �〈 1 部〉９：30～10：35  

〈 2 部〉10：50～11：55
所 ��①玉川まちづくりセンター（野路九）�
②さわやか保健センター

対 �市に住民票のある、４〜10カ月
児とその保護者

定 �各 7 組〔先着順〕
�申 �9 月20日㈫ 10：00〜、最新の情
報を市ホームページ（二次元
コード）で確認し、ネット予約
システムから申し込み

　※�ネット環境がない
人は、お問い合わ
せください

申・問 �子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）
　☎561-2331、561-2491

離乳食レストラン4

妊婦教室
「講話＆沐浴見学」5

　助産師の講話や沐浴見学など。
�10月 6 日㈭ １0：00～１1：30　

所 �市役所 8階 大会議室
対 �市内在住の妊婦とその家族　
定 2０組〔先着順〕
申 �9 月12日㈪ 9：00～16日㈮に、
子育て応援サイト（二次元コー
ド）か、平日 9：00～16：00に直
接か電話で

申・問 子育て相談センター
　（さわやか保健センター 3階）�
　☎561-2339、561-2491

ファミサポ講習会 
「健康な食生活に
ついて」3

　子どもや大人の食生活や栄養、
日頃の食に関する悩みも聞けます。
ファミサポ活動に興味や関心の
ある人、安全・安心な子育てに
ついて学びませんか。
9月27日㈫ 10：00～12：00 

所 �市役所 8 階大会議室
対 �・�市内在住か通勤の子育て中

の保護者
　・依頼会員や提供会員� �
　・�市内在住の提供会員に関心

のある20歳以上の人
定 50人〔先着順〕
�他 ・��親子で参加できます
　・��当日は依頼会員や提供会員

の登録もできます
申 �9 月 5日㈪～20日㈫ ９：00～17：00
申・問 ファミリー・サポート・センター
　（さわやか保健センター 3階、� �
　子育て相談センター内） 
　☎・564‐7895

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

INFORMAT IONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

たび丸にたくさんの応援・お祝いメッセージが届きました！
おたよりを送ってくれた皆さん、ありがとうございました。

お返事
するので、待ってて

ほしいたび♪
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史跡草津宿本陣�  
本陣楽座 �  
夜長に興ずる落語会
　秋の落語会は 3週ごとに開催しま
す！長い夜のひと時を、本陣で笑っ
て楽しみませんか？
出演  桂壱之輔、桂天

てん

吾
ご

�10月 1 日㈯  17：3０～18：3０
所 �史跡草津宿本陣
定 �40人〔先着順〕
￥ �700円
申�９ 月 3日㈯～、電話かファクスで
申・問 �史跡草津宿本陣（草津一）
　☎・561‐6636

それゆけ！ 
ほんじん大作戦 
くさつ鉄道のつどい
～宿

しゅく

から駅へ～
　鉄道開業150周年を記念した特別
企画として、滋賀県の鉄道路線を再
現した鉄道模型を展示！運転体験
コーナーもあります！さらに、来場
者には毎日先着順、数量限定で来場
記念品をプレゼント。草津や鉄道の
歴史を楽しく知ろう！
�9月23日（金・祝）～25日㈰ 9：0０～17：0０
（最終入館は16：30まで）
所 �史跡草津宿本陣
￥ �通常の入館料
問 史跡草津宿本陣（草津一）
　☎・561‐6636

史跡草津宿本陣　
高校生の生花展
　草津高校華道部の部員たちが、草
津宿本陣をいけばなで彩ります！
今回限りの貴重な展示を、ぜひお楽
しみください。
�9 月17日㈯～19日（月・祝）�
9：00～17：00�
（最終入館は16：30まで、最終日
の展示は15：00まで）

所 �史跡草津宿本陣
￥ �通常の入館料
問 史跡草津宿本陣（草津一）
　☎・561‐6636

　平安時代には何もしない、
何もできないという典型的な
お嬢様育ちの姫君が多くいま
した。
　本書の主人公の「六の宮の姫」
もまさにそうで、両親が一度
に亡くなると同時に華やかな
暮らしはできなくなりました。
ある男と夫婦同然となりまし
たが、男が地方へ赴任し、他
の女性と結婚したことで姫の
暮らしは没落を辿ります。男
は後に京へ帰り、姫のことを
思い出して探しますが、見つ
けたときには臨終でした。姫
が奮起し、自分の力で生きよ
うとしたら、もっと違う人生
を歩めたのではないでしょうか。
この時代で生きぬくことの難
しさを感じさせます。

問 図書館（草津町）
　☎565-1818、565-0903
　南草津図書館（野路一）
　☎567-0373、567-2357

六の宮の姫君
芥川龍之介 著／筑摩書房

おすすめの本を紹介

草津ハイキング�  
中山道ウオーク 
シリーズ①
�９ 月2４日㈯ 9 ：00～15：30 

所 �JR草津駅～JR関ケ原駅～関ケ原
宿～常盤御前の墓～今須宿～寝
物語の里～柏原宿～地蔵川の梅
花藻～醒井宿（解散）（徒歩距離約
14㎞、健脚向き）

定 ��50人〔先着順〕　
¥ ��500円（保険料、資料代などを含
む。JR往復運賃2,160円別途要）

他 �雨天決行。当日 7:00に警報が出
たときは中止

申 ��9 月 5 日㈪〜21日㈬〔必着〕に、
開催日・参加者全員の住所・氏
名・代表者の電話（ファクス）番
号を書いて、直接か往復はがき、
ファクス、Ｅメールで

申・問 �（一社）市観光物産協会
　（ ４階、商工観光労政課内）
　☎５６６-３２１９、５６6-8000
　kusatsu-kb@cream.plala.or.jp
　商工観光労政課（ ４階）
　☎５６1-2351、５６１-２４８６

第 2 回 草津市 
地球冷やしたい 
セミナーを開催
　自宅でも手軽にできるベランダ菜
園（袋栽培）と、家庭からの生ごみを
たい肥化する段ボールコンポストの
講習会を開催し、段ボールコンポス
トの販売会も行います。草津市エ
コ・アクション・ポイント対象事業
です。
9月23日（金・祝） 10：0０～11：3０

所 �市役所 ２階 特大会議室
対 �市内在住　定 �30人〔先着順〕
申 �９ 月 １ 日㈭～20日㈫に、住所・
参加者の氏名・電話番号を書い
て、電話かファクス、Ｅメールで

申・問 �温暖化対策室
　（馬場町、クリーンセンター内）
　☎561‐６５８１、561‐６５８４

犬の飼い方講習会
　しつけ方や健康管理、食事、マナー
など、犬の基本的な飼い方について
の講習。
�10月 5 日㈬  10：0０～11：0０

所 �市役所 5階 502会議室
対 �市内在住か通勤・通学していて、
犬を飼っているか、これから飼う
予定の人

定 �10人〔先着順〕
申 �９ 月 １ 日㈭～28日㈬に、住所・
氏名（ふりがな）・電話（ファクス）
番号、犬を飼っている人は犬の
名前・年齢・登録番号を書いて、
電話かファクス、Ｅメールで

申・問 �生活安心課（ １階）
　☎561‐２３４０、561‐２４７９
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発達支援センター
（西渋川二、渋川福複センター内）
☎５69‐0353、566-5144

●放課後等デイサービス説明会
　放課後や長期休暇中に、集団生活
で生活能力を高めたり、交流する場
を提供する「放課後等デイサービス」
について説明会を開催します。詳し
くは、９月1日㈭以降に市ホームペー
ジでお知らせします
�10月 3 日㈪ ① 9：15〜11：00� �
②10：35〜12：20（いずれかを選択）

所 �市役所 ２階 特大会議室
対 �来年度就学予定か、就学中の障
害のある子どもの保護者で、この
サービスの利用が初めての人

定 各25人〔先着順〕
申 �９ 月 ５ 日㈪～22日㈭

草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、562-5092

●�個性を尊重する「花と心の教室」
　一つ一つの花の個性に気付く、花
を生けてみませんか。作品は持ち帰
れます
�9 月18日㈰ 14：00～16：00

定 20人〔先着順〕
￥ 3,500円
申 �9 月 1 日㈭〜14日㈬
●�伊原木香奈さんの�  
「山野草の寄せ植え教室」	
　山野草で和モダンな大人の寄せ植
えを楽しみましょう
�9 月24日㈯ 10：00～11：30

定 20人〔先着順〕
￥ 3,900円　申 �9 月 1 日㈭〜21日㈬

市スポーツ推進委員協議会
（ ６階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88

●�第649回歩こう会�  
「第27回歴史探訪の道 文化財め
ぐり」
�10月 8 日㈯ 8：15～15：００ごろ� �
（ 7：55～受付）
所 �JR草津駅～JR瀬田駅～建部大社～
瀬田の唐橋～JR石山駅～膳所城
勢多口総門跡碑～若宮八幡神
社～大津市生涯学習センター～
膳所城跡公園～JR膳所駅（歩行距
離約10km、健脚コース）

￥ �500円（交通費430円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康
管理は各自で。当日、気象庁の
天気予報で滋賀県南部の降水確
率が７０％以上のときや警報が出
たときなどは中止

市町村振興宝くじ（サマージャンボおよびハロウィンジャンボ）は、市町村の振興のため、都道府県が発売主体
となって発売され、収益金は明るく住み良いまちづくりに使われます。この枠は、一般財団法人 全国市町村振
興協会からの掲載依頼枠です。

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903

●木曜おはなしのじかん
�9 月 8 日㈭  11：00～11：15

定 �5 組程度〔当日先着順〕
●おはなしのじかん
�9 月10日㈯  14：30～14：45

定 �5 組程度〔当日先着順〕
●おはなし会
�9 月24日㈯  14：30～15：00

定 �10組程度〔当日先着順〕

●音訳ボランティア入門講座
　〔全 5 回〕
録音図書の製作技術習得のため
の講座。詳しくは、お問い合わせ
ください。
�第 １回 10月 5 日㈬ 

　 13：30～15：00
定 10人〔先着順〕 
申 9 月 5 日㈪ 10：00～

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357

●おはなし会
�9 月10日㈯  11：00～11：30

定 �10組程度〔当日先着順〕
●木曜おはなしのじかん
�9 月22日㈭  11：00～11：15

対 �乳幼児とその保護者
定 �5 組程度〔当日先着順〕 
●おはなしのじかん
9 月24日㈯  14：30～14：45

定 �5 組程度〔当日先着順〕

移動
図書館

 10月～来年 3 月 
　市内の各地を巡回運行しますの
で、ぜひご利用ください。お近くの
巡回場所の予定日時は、市ホーム
ページでご確認ください。
・貸出期間は次の巡回日までです
・�天候などで、巡回を休むことがあ
ります

問 図書館（草津町）
　☎565-1818、565-0903

詳しくは
こちら

INFORMAT IONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
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9 月出演予定
4 日㈰  史跡草津宿本陣

     18日㈰  水生植物公園
　　　　　みずの森
     10：00～、11：00～、1２：00～

たび丸定期出演

皆さんをお出迎えするたび！ なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756

●シネマ「ビルマの竪琴」
10月 4 日㈫ 13：30～15：30

定 20人〔先着順〕　
申 9 月 3 日㈯～
●陶芸教室
10月15日㈯ 9 ：30～16：00

定 15人〔先着順〕
￥ 1,500円(粘土代別途要)
申 9 月 3 日㈯～、電話で
●笑いヨガ
10月18日㈫ 13：30～14：30

定 15人〔先着順〕　
申 9 月 3 日㈯～
●習字教室
10月28日㈮ 13：30～14：30

定 12人〔先着順〕　￥ 200円
申 9 月 3 日㈯～
●味噌づくり教室
10月30日㈰ 11：00～12：30

定 12組( 1 組 2 人まで)〔先着順〕
￥ 3,000円( 1 組)　
申 9 月 3 日㈯～

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269

●敬老の日イベント
　消しゴム判子やステンシルを使っ
て手作りマイバッグを贈りませんか！
�9 月11日㈰ 10：00～、13：00～

定 10人〔当日先着順〕　￥ 300円
●骨健康度チェック
　所要時間は 5分程度、手首で簡単
測定後、アイセイ薬局の薬剤師が
アドバイスします
�9 月15日㈭ 11：00～13：00

●�風呂の日 ミルク風呂
　夏の日差しで疲れた肌をしっとり！
9月25日㈰  10：00～17：30

●初心者向けハーモニカ教室
　好きな曲を楽しく吹いて脳の活性化
�9 月30日～10月28日の金曜日10：00～12：00

定 8 人〔先着順〕
￥ 1,000円( 5 回分、コーヒー付き)
申 9 月 3 日㈯～

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955

●【募集】秋の七草園投
と う

句
く

会
　秋の七草を題材に投句をしてみませんか？
優秀作品は表彰して、園内に掲示します
�9月 1日㈭～30日㈮

申 �9 月30日㈮まで〔必着〕に、園内にある�
投句用紙かはがきを書き、直接か郵送で

●�【作品募集】秋のハンギングバスケット
&コンテナ作品展

　秋のみずの森を彩るハンギングバ
スケット&コンテナ作品展です
�9 月 1 日㈭〜10月 2 日㈰

●�いわひば展
　巻

いわ

柏
ひば

は太陽が作り出す芸術とも呼
ばれ、江戸時代から愛好家が栽培し
続けている古典園芸植物です
�9 月10日㈯〜11日㈰ 9 ：00～17：００
（初日は10：00～、最終日は16：00まで）

●�植物画同好会作品展
　植物の生態や特徴までもじっくり
観察し、丁寧にそして精密に描かれ
た作品の展示です
�9月13日㈫〜10月 2日㈰ � �
10：00～16：００（最終日は15：00まで）

●�プロが教える寄せ植え講習会
　玄関を秋色に飾りましょう
�10月15日㈯ 13：30～15：００

定 20人〔先着順〕　￥ �2,800円
申 �9 月16日㈮〜

草津アートセンター（野路六）
☎561‐6100、564-5851

　詳しくは、草津アートセンターに
お問い合わせください
●�クレアホール ワンコインコンサート
　吹奏楽でおなじみの曲からポップ
スまで、子どもから大人まで楽しめ
るコンサートです
出演　キラリ☆ウィンドポップス  他
曲目　ビートルズメドレー、トワイラ

イト・イン・アッパーウエスト、
宝島、きらり、ディスコ・キッ
ド2011、365日の紙飛行機  他

�9 月10日㈯ 14：00～
所 草津クレアホール（野路六）
定 600人〔先着順〕　￥ 500円
申 �草津クレアホールの窓口で
　（月曜日を除く）
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◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

�問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員による子どもと家庭の問題
についての相談・支援

�問 ��家庭児童相談室（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
　※カウンセラー相談あり〔予約制〕
�問 �少年センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎562-０５９４、567-０５５７
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
�問 ��発達支援センター（西渋川二）
　☎569-０353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　　〔予約制〕 ※祝日は除く
�問 �障害者福祉センター（西渋川二）
　☎569-０356、569-0354
◦高齢者に関すること
�問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
　　（草津）☎561-8144、561-9525
　　（老上）☎561-8145、561-9526
　　（玉川）☎561-8146、561-9527
　　（松原）☎561-8147、561-9528
　　（新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもりなど、福祉の
総合相談窓口

◦�就労を妨げるさまざまな要因を
　かかえている人の就労相談・支援
問 ��人とくらしのサポートセンター（ 2階）
　☎561-6927、561-0180

◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
�問 ��消費生活センター（ 1階）
　☎561-2353、561-2334

◦若者の就職相談窓口
　 �平日 9：00～17：00（予約優先）
　対 �15～49歳と家族
�問 �滋賀県地域若者サポートステーション
草津本所（西渋川一）

　☎563-0366、563-0368

◦就職氷河期世代の就職相談
　 �平日 9：00～17：00　対 �35～54歳
�問 �しが就職氷河期世代サポートコーナー
（西渋川一）
　☎563-0350、563-0304

◦DV相談、女性の総合相談
　 平日、第 3土曜日 9：00～12：00、
　　　　　13：00～16：00
◦女

あ な た

性のためのカウンセリングルーム
　 第 １水曜日、第 ３土曜日〔予約制〕
�問 �男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
15日㈭ 13：30～16：30� �
〔予約制、5日㈪〜 9日㈮〕

　定 6 人〔先着順〕
◦行政相談（国の事務に関する困りごと相談）
　〔行政相談委員〕 7日㈬、20日㈫ 9 ：30～12：00
◦税務相談（相続税・譲渡所得税など）

9日㈮ 13：00～16：00〔予約制、
　 5日㈪～8日㈭〕 定 6人〔先着順〕
◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）

27日㈫ 13：30～16：00〔予約制、
　 5日㈪～26日㈪〕 定 5人〔先着順〕
◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 20日㈫ 15：00～19：00〔予約制〕
問 ��市民相談室（ 1階）☎561-２３２９、561-２３３４
　※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談�
　�〔人権擁護委員〕 �平日の月曜日
　9：00～12：00、13：00～16：00
　〔弁護士〕 20日㈫ 13：30～16：30〔予約制〕
問 �人権センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎563-１６６０、563-７０７０
◦年金に関する相談
　 �平日 8：30～17：15（月曜日は19：00

まで）、10日㈯ 9：30～16：00
　　〔予約制、☎0570-05-4890〕
�問 ��日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一）
　☎567-１３１１、562-９６３８

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。9

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談 問 ��子ども家庭・若者課（さわやか保健センター 2階）☎561-２３64
◦不登校 問 ��教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養） 問 ��健康増進課（ 2階）☎561-２３23
◦高齢者虐待の相談・通報窓口 問 ��長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３62

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み・②心配ごと相談所
　 問 ��市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦外国人相談窓口 問 ��まちづくり協働課（ 2階）☎561-2337、
　市国際交流協会（ 2 階、まちづくり協働課内）☎561-2332
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●「広報くさつ」「市ホームページ」広告掲載の問い合わせは、広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　◎広報くさつ　　　広告掲載料金： 1枠  32,000円（約62,500部発行）
　◎市ホームページ　広告掲載料金： 1枠・1カ月  20,000円
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●「みんなの掲示板」の11月号の
　締め切りは 9 月21日㈬です
　問�広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483

サークルなどのメンバー募集は
「いいことないかな？でんごんばん」で
チェック！

問�草津コミュニティ支援センター
　（西大路町）☎・563-0932
　（平日10：00～15：00）

  
み
ん
な
の
掲
示
板

■
作
品
展
・
活
動
展

9
月
16
日
㈮
13
時
～
17
時
、17

日
㈯
10
時
～
17
時
、18
日
㈰
10

時
～
16
時
所
図
書
館（
草
津
町
）

問
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

同
窓
会
の
小
石（
☎
080
・
６
１
６

５
・
５
０
５
０
shuji.koishi�

@
nifty.com

）

■
レ
ッ
ツ
イ
ベ
ン
ト
！

9
月
11
日
㈰
10
時
～
15
時
所
県

立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
笠
山

八
）
問
県
立
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
田
中
・
安
藤（
☎
077
・
564
・

７
３
２
７
、
077
・
564
・７
６
４
１
）

■�

移
動
・
送
迎
運
転
協
力
者�

�

講
習
会

①
10
月
29
日
㈯
９
時
～
18
時
②

10
月
31
日
㈪
10
時
～
12
時
所
①

県
立
長
寿
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
笠
山
七
）②
N
P
O
法
人
子
ど

も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
天

気
村（
東
草
津
一
）定
各
20
人〔
先

着
順
〕￥
1
万
円（
テ
キ
ス
ト
代

千
円
、
②
２
千
円
別
途
要
）

申
・
問
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
、お

で
か
け
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

森
本（
☎
・

077
・
564
・
７
８
９
８
）

■
4
月
テ
ク
ノ
カ
レ
ッ
ジ
職
業
訓
練

自
動
車
整
備
科
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
を
申
・
問
テ
ク
ノ

カ
レ
ッ
ジ
草
津（
☎
077
・
564
・
３

２
９
６
、

077
・
565
・
１
８
６
７
）

■
シ
ニ
ア
対
象
講
習
会

①
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
講
習
②

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
③

遺
跡
発
掘
技
能
講
習
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
60
歳
以

上
申
・
問
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会（
☎
077
・
525
・
４

１
２
８
、

077
・
527
・
９
４
９
０
）

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、各
自
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市からのお知らせを
配信しています。ぜひ
登録をお願いします。

動画で草津の
魅力を発信し
ています。

草津市の情報は
こちらから配信！

●Facebook

●YouTube

新たな
アカウントで
再始動！

●ＬＩＮＥ

問 �草津警察署（野村三）��
☎563-0110� �
563-0116安 全 伝 言 板

草 津 警 察 署  

サイバーセキュリティー対策
　サイバー空間の脅威は、ますます深刻
化し、サイバーセキュリティー対策は「一
人」では難しくなっています。効果的な
対策をするためには、手口に関する情報
やセキュリティー対策に関する情報を活
用することが重要です。滋賀県警察では、
ウェブサイトで情報を発信しています。

サイバーセキュリティー
情報ＳＨＩＧ＠
（消費者・一般向け注意情報）

サイバーコネクト
ＳＨＩＧ＠
（事業所向け注意情報）

雑誌スポンサー大募集中!!
「地域貢献 !」「企業広告 !」「図書館応援 !」の制度
　雑誌の購入にかかる費用を負担してもらい、
最新雑誌の表紙に広告などを掲載する「雑
誌スポンサー」を募集しています。詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、図書館
へお問い合わせください。
他 �10月〜来年 9月までの受け入
れ分です

申 �9 月22日㈭まで
�　 　  図書館（草津町）☎565-1818、565-0903
　 南草津図書館（野路一）☎567-0373、567-2357
申・問

INFORMAT IONお知らせ

広報くさつ 2022. 927



毎月、なごみの郷（志那町）では、健幸のためにいきいき百歳体操
を開催しています。他にも、脳トレ・身トレ（フレイル予防）、あそび
のひろば（子育て支援）も開催しています。詳しくは、なごみの郷
（☎568-4753）にお問い合わせください。

草津市は誰もが健康で
幸せになれるまちを
めざしています。

特集 1 地域で支える認知症
ー認知症があっても
　安心なまちをめざしてー

特集 2 子どもも大人も一緒に考えよう、
私たちと動物

特集 3 大雨災害に気を付けよう！

特集 4 みんなの健幸フェア

特集 5 「食と運動プロジェクト」ー草津ベジランチ＆くさつ運動チャレンジー

特集 6 みんなでつくろう
交通事故のないまちづくり

特集 7 わたSHIGA輝く
国スポ・障スポ2025
開催決定！

し が
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Kusatsu Information

市ホーム
ページ

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

●マチイロ
●SideBooks
　（ちいき本棚）

いつでもどこでも「広報くさつ」

スマートフォン用アプリ
くさつチャンネル
さまざまな動画や、びわ湖放
送（BBC）で放送されている草
津スケッチもこちらから配信！

イベントや
市政情報
などを配信！

市公式ソーシャルメディア

草津市メール配信サービス
市の情報を
メールで配信
するサービス

No.178歴史ギャラリー ハレの日のごちそう 茶弁当
　

草
津
宿
本
陣
に
は
、
当
主
・
田
中

七
左
衛
門
家
が
使
用
し
た
と
さ
れ
る

江
戸
時
代
の
「
茶
弁
当
」
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。
茶
道
具
な
ど
を
持
ち
運

ぶ
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、
遊
山
の

時
な
ど
に
使
用
し
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
野
点
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
野
弁
当
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

で
す
。

　

屋
根
型
の
蓋
を
左
右
に
開
く
と
、

上
段
に
は
角
形
の
注
器
と
、
直
方
体

の
よ
う
な
形
の
燗か

ん

銅ど
う

壺こ

が
納
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
燗
銅
壺
で
は
、
片
側
に

炭
を
焚
き
、
片
側
で
お
湯
を
沸
か
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
使
用
後
に
収

納
す
る
と
こ
の
熱
が
上
が
る
た
め
、

外
箱
の
蓋
は
銅
製
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
段
に
は
、
黒
漆
塗
で
印
籠
蓋
の
重

箱
、
蓋
の
な
い
箱
、
二
方
桟
の
三
段

重
箱
の
3
つ
が
収
納
さ
れ
ま
す
。
三

段
重
箱
の
み
、
内
側
が
朱
漆
塗
と

な
っ
て
い
ま
す
。
全
て
を
収
納
し
、

前
後
面
に
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
半
弧
状
の

金
具
を
上
に
向
け
る
と
、
外
箱
の
上

部
中
央
の
四
角
い
く
ぼ
み
と
合
わ
せ
、

担
ぎ
棒
で
貫
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
棒
を
、
2
人
で
手
に
提
げ
て
運

ん
だ
よ
う
で
す
。
茶
弁
当
を
持
っ
て

の
外
出
は
、
本
陣
職
で
忙
し
い
田
中

家
の
人
々
に
と
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
し

た
旅
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
旅
の
形
は
江
戸
時
代
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
に
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
と
り
わ
け
大
き
な
転
換
点

の
一
つ
が
、
鉄
道
の
開
通
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
従
来
の
徒
歩
移
動
よ
り

格
段
に
速
く
、
遠
く
へ
行
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
つ

て
は
人
々
が
街
道
を
徒
歩
で
旅
す
る

こ
と
で
賑
わ
っ
た
宿
場
町
や
、
大
名

ら
の
休
泊
施
設
で
あ
っ
た
本
陣
も
、

必
然
的
に
そ
の
機
能
を
失
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
草
津
宿

本
陣
の
歴
史
を
見
る
上
で
も
無
視
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
出
来
事
で
す
。

　

今
年
は
、
明
治
5（
１
８
７
２
）年

の
新
橋
駅（
後
の
汐
留
駅
）～
横
浜

駅（
現
・
桜
木
町
駅
）間
の
鉄
道
開

通
か
ら
１
５
０
年
の
節
目
に
当
た

り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
史
跡

草
津
宿
本
陣
で
は
「
そ
れ
ゆ
け
！

ほ
ん
じ
ん
大
作
戦
」
と
題
し
、
鉄
道

模
型
の
展
示
や
運
転
体
験
、
ま
た

旅
の
変
遷
と
道
中
の
食
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
た
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
資
料
も
出
陳
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

問 草津宿街道交流館（草津三）☎567-0030、567-0031

▲�茶弁当（江戸時代・草津宿本陣蔵）

　誰もが気軽に参加し、楽しめるランニングイベン
トが締め切り間近です。ぜひ参加してください。
�10月15日㈯  開会 ９：１５～（受付 8：00～）

所 �草津川跡地公園a
あいさい

i彩ひろば（北山田町）
対 �①１０kmラン：高校生以上�
② ２ kmファミリーラン：小学生とその保護者�
�③�２ 時間、４時間耐久リレーマラソン：�
小学生以上（小・中学生は保護者と同一グループ）

定 �①３００人 ②１００組 ③各１００チーム
申 �9 月19日（月・祝）までに、スポーツエント
リー（https://www.sportsentry.ne.jp/）か
ランネット（https://runnet.jp/runtes/）で

問 �くさつランフェスティバル大会事務局
　☎06-7163-9332、06-7632-3178
　スポーツ推進課（ 6階） � �
　☎５６１-２４３２、５６１-２４８８

健幸都市くさつランフェスティバル 申込締め切りが間近です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合があります。
詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

草
津

市
役

所
：
〒

525-8588
滋

賀
県

草
津

市
草

津
三

丁
目

13番
30号

編
集

発
行

：
草

津
市

広
報

課

☎（
077）563-1234、FAX（

077）561-2483
（
8：

30～
17：

15以
外

と
休

日
は

守
衛

室
 ☎（

077）561-2499）
草

津
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ
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KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
市
の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
フ
ェ
リ
エ
南
草
津
、

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

7 月31日現在（対前月比）    
●人口138,022人（+13）　●世帯数62,358世帯（+12）
●男69,228人（+ 9 ）　　  ●女68,794人（+ 4 ）

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ




