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教室・プレパパママ講座
妊婦健診、妊婦訪問、妊婦
教室・プレパパママ講座

すこやか訪問（２回）、産婦
訪問、離乳食レストランなど
すこやか訪問（２回）、産婦
訪問、離乳食レストランなど

保育所、幼稚園、認定こども園、
子育て支援拠点事業、つどいの広場など
保育所、幼稚園、認定こども園、
子育て支援拠点事業、つどいの広場など

子ども家庭課
●草津っ子サポート事業
●多胎児家庭育児支援事業

連携

子ども子育て推進室
●母子保健・子育て情報発信
●子育てサークルなど支援
●地域子育て支援拠点施設

・母子保健コンシェルジュ
　（保健師・助産師）
・子育て支援コンシェルジュ
　（保育士）

市の各関係課
●家庭児童相談室
●発達支援センター
●保育所、幼稚園、認定こども園など

▶問合せ　 健康増進課（さわやか保健センター 3階､ 561-2491）
　　　　　◎草津市版ネウボラ　子育て相談センター（☎561-2339）
　　　　　◎新規事業　　　　　保健推進グループ（☎561-2331）▶問合せ　 健康増進課（さわやか保健センター 3階､☎561-6683､ 561-2491）

草津市版ネウボラ 妊娠・出産・子育て期における切れ目のない支援

新規事業の紹介
　●　● 産前・産後サポート事業（産後電話相談事業）【 6月から】 産前・産後サポート事業（産後電話相談事業）【 6月から】
　　出産後、早期の電話相談を行い、健康状態や育児状況の確認・相談を行います。　　出産後、早期の電話相談を行い、健康状態や育児状況の確認・相談を行います。

　●　● 産後ケア事業 産後ケア事業
　　必要に応じ、助産師の訪問や宿泊などの産後ケア事業を予定しています。　　必要に応じ、助産師の訪問や宿泊などの産後ケア事業を予定しています。

ポイントをためて健康に！ポイントをためて健康に！

６月６月１１日健幸ポイント制度日健幸ポイント制度スタートスタート
　運動や健診を受けるなどして、「健幸ポイント」を集めましょう。たまったポイントは、QUOカード（※）
と交換できます。※QUOカード：コンビニエンスストア・書店・ドラッグストアなどで利用できる全国共通の商品券

 ① 「くさつ健幸ポイントカード」を手に入れよう 
　ポイントカードは、健幸ポイント制度の啓発チラシについています。チラポイントカードは、健幸ポイント制度の啓発チラシについています。チラ
シは、担当課や市民センターなどにあります。（市ホームページからもダウシは、担当課や市民センターなどにあります。（市ホームページからもダウ
ンロード可）ンロード可）

 ②ポイントをためよう 

 ③ポイント交換 
　50ポイントたまったら、QUOカード（500円分）と交換で
きます。「くさつ健幸ポイントカード」に必要事項を書き、
健康増進課で手続きしてください。
※Ｃ・Ｄにチャレンジした人は、けん診結果通知票を持参
※交換は年度内に 1人 1回（500円分まで）

　QUOカード交換時の応募で、抽選に参加できます。

●対象：19歳以上（来年 3月31日時点）で、市内在住の人
●ポイント対象期間： 6月 1日㈬～12月31日㈯
●交換期限：来年 2月28日㈫

ポイント対象メニュー

Ａ 1 ポイント

個人で目標をたて、健康づくりを実践
（ 1日 1ポイント、上限30ポイント）
　ウオーキングやラジオ体操、ストレッチ、ヨガ
など、長期間（ 2週間や 1カ月）続けられる目標を
たてましょう。

　健康のためにやってみようと思
う目標や取り組みを、普段の活動
に加えて自由に設定してください。
例）普段は10分ウオーキング→
　　15分ウオーキング など

Ｂ 3 ポイント 特定保健指導、健康講座・健康イベントに参加
（ 1回 3ポイント、上限30ポイント）

　食と運動のヘルスチェックデー、
みんなでトークなど

Ｃ 20ポイント
特定健診など（特定健診・プレ特定健診・人間ドッ
ク・職場健診・歯科健診）を受ける
（ 1回20ポイント、上限20ポイント）

　40歳以上の人は、いずれかが必
須です。景品交換時にポイントカー
ドと一緒に、けん診結果通知票を
持参してください。Ｄ 10ポイント

がん検診（胃・肺・前立腺・大腸・乳・子宮）を受
ける
（ 1回10ポイント、上限10ポイント）

※Ｂ・Ｃ・Ｄは、今年 4月以降に受診・参加したものが対象

　元気で幸せに暮らせる市をめざし、健
康に関するさまざまな取り組みや情報の
紹介、参加型のイベントなど
・と　き  6 月 8 日㈬～14日㈫

10：00～19：00
　　　　　（最終日17：00まで）
・ところ　 近鉄百貨店草津店 4階 催事場

（渋川一）

ココロとカラダのココロとカラダの
健康フェア健康フェア

～健幸都市くさつをめざして～～健幸都市くさつをめざして～

さらに抽選でWチャンス！

　妊娠・出産・子育て期の切れ目のない支援（草津市版ネウボラ（※））を行う「ワンストップ窓口」がで
きました。ぜひ、ご利用ください。

● ● 専門職による相談支援専門職による相談支援

●● 妊娠・出産・子育てに関する情報や、支援サービスなどの情報を提供 妊娠・出産・子育てに関する情報や、支援サービスなどの情報を提供

●● 母子健康手帳や妊婦健康診査受診券の交付時に相談を行い、妊娠早期から支援 母子健康手帳や妊婦健康診査受診券の交付時に相談を行い、妊娠早期から支援
体制を充実させる体制を充実させる
　　・・ところ　さわやか保健センター 3階ところ　さわやか保健センター 3階
　　・・と　き　 8：30～17：15と　き　 8：30～17：15
　▶問合せ　 健康増進課 子育て相談センター（さわやか保健センター 3階、　▶問合せ　 健康増進課 子育て相談センター（さわやか保健センター 3階、☎561-2339、、 561-2491））

子育て相談センター子育て相談センターをを開設開設しましたしました

※ネウボラ： フィンランド語で「アドバイス」を意味し、産前・産後・子育ての
切れ目ない支援のための地域拠点（ワンストップ）を指します。

①①①①ナノヘアドライヤー　①①①ナノヘアドライヤー　 人２人人２人
②②加湿機能付空気清浄機　②②加湿機能付空気清浄機　２人２人
③③フットマッサージャー　③③フットマッサージャー　３人３人
④④ノ④④ ルディックウオークポール（ 2セット）　④④ノ④ ルディックウオークポール（ 2セット） ３人人３人人

5
2016年 6 月 1 日2016年 6 月 1 日 2016年 6 月 1 日2016年 6 月 1 日

44



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (kusatsu)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments false
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.12500
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /InternalDisablePathOptimizer true
  /InternalDropAllImageData false
  /InternalForceUserUnit 0
  /InternalOffOptimizations 3
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OffOptimizations 3
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /SimulatePress
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (kusatsu)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 200
        /LineArtTextResolution 400
        /PresetName <FEFF005B4E2D89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /MediumResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PresumeRGBRepresentationIsLossless false
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


