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山・がけ崩れの危険が
予想される地域はすぐ避難！

地震
発生

1～2分

5～10分

10分～
数時間

3日間
程度

避難生活
では

3 分

5 分

■ 火元の確認、初期消火
■ 家族の安全確認
■ 靴を履く
■ 非常持ち出し品を手近に用意

■ ラジオやテレビで情報収集
■ 電話をなるべく使わない
■ 家屋倒壊などの恐れがあれば避難

■ 落ち着いて、身を守る！
■ 火を速やかに消す！
■ ドアや窓を開け、逃げ道を確保！

■ 生活必需品は備蓄を使用
■ 災害情報、被害情報の収集
■ 壊れた家に入らない
■ 引き続き余震に警戒

■ 近隣の安全確認
　※積極的に声をかけ、
　   出火などは大声で知らせる
■ 余震に注意

■ 子どもを迎えに
　※事前に家族で決めた人目につかない
　　場所に、行き先を書いたメモを残す
■ さらに出火防止

■ 自主防災組織を中心に行動
■ 集団生活のルールを守る
■ 助け合いの心を持つ

■ 隣近所で協力し、消火、救出活動
■ 消防署などへの連絡

防災情報

もしものときの基本行動
地震のときは

風水害のときは
● 的確に情報を集め、早めの避難判断
　 避難には情報収集が必須。事前確認したルートが安全か、最新情報で判断しましょう。
● 歩いて避難
　 車は浸水すると動かなくなることも。渋滞は二次災害を引き起こします。
● 集団で避難
　 子どもや高齢者、障害のある人などに配慮し、はぐれないように注意を。
● 動きやすい服装で
　 身軽に動けるよう、荷物は最小限に。長靴ではなく、運動靴をはきましょう。
● 逃げ遅れたら、高い所へ
　 避難することに危険を感じた場合は、高い所で救助を待ちましょう。

避難情報が発令されたら、速やかに避難行動をとりましょう。
突発的な災害では、避難情報などの発令が間に合わないこともあります。
発令前であっても、危険を感じたら避難行動をとってください。「自分で判断する」ことも大切です。

※必ずしもこの順序で段階的に発令されるものではありません

避難に時間のかかる要配慮者
とその支援者は立退き避難。

災害に対応した指定緊急避難
場所へ速やかに立退き避難。

既に災害が発生していてもおかし
くない極めて危険な状況。災害に
対応した指定避難所へ緊急避難。

危険度 ★★★ 危険度 ★★★★ 危険度 ★★★★★

避難情報の種類と段階

避難準備・高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示（緊急）

災害は、いつ発生するかわかりません。
災害発生時に慌てないよう、取るべき行動や情報の入手方法、連絡先などを確認しましょう。

 危機管理課　☎561-2325　FAX561-6852

もしもに備えて 〜日ごろの準備をしておこう〜

非常時の
持ち出し品は
最低限にして
準備・定期点検

ハザードマップや
防災マップなどを
使い、周囲の状況
を確認しておく

避難場所・方法
などを家族で
確認・共有

確認した避難経路
を歩いてみる

家の中や周りを
定期点検

※詳しくは市ホームページをご覧ください。防災マップ、ハザードマップもダウンロードできます。

わが家の緊急時の
一次集合場所・避難所

わが家の緊急時の
避難（集合）場所

家族で防災会議を
しましょう

一次集合場所

避難所
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非常持出品をそろえましょう こうすれば家具は固定できる
非常持出品とは
避難する時に持っていくための備蓄品です。枕元
やベッドの下などにくつ、手袋、ヘルメットなどと一
緒に備えておきます。男性15kg、女性10kgが目
安、子どもは自分で持てる大きさを。離ればなれに
なった時のために、荷物は各自のリュックサックに
分散させます。

タンスなど
◆ �つっぱり棒を使うときは、天井が十分強固であること

を確認。
◆ �じゅうたんや畳の上の家具は倒れやすい。できるだけ

別の部屋に移すか、下に板をしく。
◆ �傷をつけたくない家具やネジ止めができない家具を固

定する場合、天板の上にもう一枚板を置き、この板をL
字金具で柱や壁に固定する。

テレビ、パソコンなど
◆ �高い場所に置かないようにする。
◆ �樹脂製の免震シートは耐荷重と耐用年数を確認。極端

に重たいものへの使用は要注意。
照明
◆ �蛍光灯は両端を耐熱テープで止める。
◆ �吊り下げ型は、ワイヤーやチェーンで天井と数か所で

固定。
食器棚・本棚など
◆ �本棚は重たい本は下段に入れ、できるだけ隙間をなく

す。
◆ �ガラス面には飛散防止フィルムを。
◆ �棚板にふきんをしくとすべり止めに。
◆ �棚の上の荷物は落ちてくるので、できるだけ置かない。

インターネット
草津市ホームページ　www.city.kusatsu.shiga.jp
滋賀県土木防災情報システム　www.shiga-bousai.jp
雨量情報「X R A I N 」　www.river.go.jp
テレビ
NHKの地デジd ボタン
ラジオ
えふえむ草津　FM78.5MHz
屋外スピーカー
市内一斉緊急放送システム
フリーダイヤル0120-119-932でも内容の確認可

（自動応答）

メール配信
市の登録制災害情報メール
kusatsu-touroku@sg-m.jp
へ空メールを送信し、登録手続きをしてください。市に大
規模災害の発生やその恐れがある場合に、市内の被害情
報や避難所情報などをお知らせします。

冷蔵庫
◆ �扉が開いて中のものが飛び出さないように開き止め金具を。
◆ �固定は裏の取手と壁をつなぐ（専用の器具のあるもの

もある。）か、扉と扉の間にワイヤーを通して壁と固定。
ピアノ
◆ �脚にはすべり止め、本体には傷がつかないようにビ

ニールでコートされたワイヤーやテープを巻くなどし
たワイヤーで壁と固定。

エアコン・壁掛け時計・額
◆ �L字金具やフックで壁と固定。
壁の下地を確認
◆ �ヒートンとワイヤー・チェーンまたはL字金具で家具を

壁に固定するときは、柱、鴨居、壁の中柱・中桟にネジ
がくるようにする。

◆ �石膏ボードでは十分に固定できないことあり。

非常備蓄品とは
救援活動が受けられるまで自活するための備蓄品で
す。家族が最低でも3日間過ごすために必要な量が目
安です。すぐに取り出せる場所に保管しましょう。

避難する時に最初に持ち出します。
ザックなど背負えるものに入れておき
ましょう。
食料品や水は、定期的に点検し交換し
ましょう。

いつも食べている物、使っている物をちょっと余分に買い置き
しておけば、立派な「非常備蓄品」になります。
入れかえは忘れずに！！

家具の配置も工夫しましょう
◆ �寝室には家具を置かない
◆ �特に高齢者や子どもの部屋には大きな家具を置かない
◆ �家具が倒れやすい方向には寝ない
◆ �出入り口付近には物を置かない
◆ �家具は倒れても逃げ道をふさがないように置く

貴重品類
10円玉は公衆電話用に
20枚程度用意しましょう。
通帳などは、少なくとも番
号を控えたメモをあらかじ
め用意しておきましょう。

現金、10円玉 非常食・食器
避難時に持ち出せる最小
限の量で調理しなくても
食べられるものを用意しま
しょう。

乾パン

貯金通帳、カード類 ミネラルウォーター

健康保険証、証書類 缶詰

免許証、身分証明書 組食器、缶切りなど

家や車のキー
衣類
衣類は不燃材や綿製品の
ものがよいでしょう。

下着類

避難用具
ラジオは小型で軽く、FM
とAMの両方聞けるもの、
照明器具はなるべく1人に
一つ用意しましょう。

携帯ラジオ 防寒着

懐中電灯、ろうそく 雨具

予備電池 タオル、ハンカチ

ヘルメット

生活用品

万能ナイフ

軍手 マッチ、ライター

救急用具

傷薬 ガムテープ

ばんそうこう ティッシュ

包帯 洗面用具

脱脂綿 裁縫道具

風邪薬

その他
生理用品

常備薬 介護用品

胃腸薬 赤ちゃん用品

もしものときは 〜最新情報を入手することが大切〜

あらかじめご登録ください！

いざという時の連絡先
■災害伝言ダイヤル１７１　被災時に伝言内容の録音・再生ができるサービス
・伝言の録音＝１７１→1→　　　　　　　　　　 → 伝言を入れる（30秒以内）
・伝言の再生＝１７１→２→　　　　　　　　　　 → 伝言を聞く
※伝言の録音・再生は、市外局番から始まる電話および携帯電話などから行えます。詳しくは各通信事業者へお問い合わせください。
■草津市役所 ……☎563-1234
　危機管理課 ……☎561-2325
　　　　　　　　 FAX561-6852
■草津警察署 …… 110
　　　　　　　　 ☎563-0110

被災者の電話番号

■消防・救急・・・119
　湖南広域消防局西消防署…………☎568-0119
　湖南広域消防局南消防署…………☎564-4951
　湖南広域消防局災害情報案内……☎552-5000
　湖南広域消防局医療情報案内……☎553-3799
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避難所施設 広域避難所

福祉避難所

比較的小規模な市の施設で、小人数の避難や比較的短い
期間の収容が可能です。

多くの被災者を受け入れることができ、一定期間仮住ま
いできます。災害時には物資の提供なども行われます。

介助が必要な要援護者に配慮した避難所です。大規模な災害
時に一般の避難所では生活に支障をきたす人が対象です。

番号 名 称 所在地
1 志津まちづくりセンター 青地町５６１番地

2 志津南まちづくりセンター 若草五丁目１０番地

3 草津まちづくりセンター 草津一丁目４番３３号

4 大路まちづくりセンター 大路二丁目９番１１号

5 矢倉まちづくりセンター 東矢倉二丁目１３番６号

6 老上まちづくりセンター 野路町５２０番地

7 老上西まちづくりセンター 矢橋町５２６番地１

8 玉川まちづくりセンター 野路九丁目７番４２号

9 南笠東まちづくりセンター 笠山一丁目１番４７号

10 山田まちづくりセンター 南山田町６７８番地

11 笠縫まちづくりセンター 上笠一丁目６番３号

12 笠縫東まちづくりセンター 集町５８番地８

13 常盤まちづくりセンター 志那中町１１１番地１

14 渋川福複センター 西渋川二丁目９番３８号

15 志津幼稚園 青地町８４５番地

16 草津中央おひさまこども園 草津三丁目１３番１０号

17 たちばな大路こども園 大路二丁目１番５５号

18 矢倉幼稚園 矢倉二丁目５番２１号

19 老上幼稚園 矢橋町４番地

20 玉川幼稚園 野路九丁目６番６３号

21 山田幼稚園 南山田町６７２番地２

22 笠縫幼稚園 上笠一丁目６番１号

23 笠縫東こども園 平井三丁目８番２号

24 常盤幼稚園 志那中町２７８番地

25 草津第二保育所 草津町１３５０番地

26 第三保育所 橋岡町２０２番地

27 第四保育所 芦浦町３１０番地１

28 矢橋ふたばこども園 矢橋町８８８番地１

29 西一会館 草津町１４４６番地１

30 西一教育集会所 草津町１４４６番地１

31 橋岡会館 橋岡町７１番地

32 橋岡教育集会所 橋岡町６８番地

33 新田会館 木川町８９８番地３

34 新田教育集会所 木川町８９８番地１５

35 常盤東総合センター 芦浦町３１９番地１

36 芦浦教育集会所 芦浦町３１９番地2

番号 名 称 所在地
1 志津小学校 青地町８２７番地

2 高穂中学校 追分七丁目６番１号

3 テクノカレッジ草津 青地町１０９３番地

4 志津南小学校 若草二丁目１６番地２

5 草津小学校 草津三丁目１４番５号

6 草津中学校 草津二丁目１６番８号

7 湖南農業高等学校 草津町１８３９番地

8 ふれあい体育館 草津町１４８６番地1

9 草津第二小学校 大路二丁目７番６２号

10 渋川小学校 西渋川二丁目８番５５号

11 草津東高等学校 西渋川二丁目８番６５号

12 綾羽高等学校 西渋川一丁目１８番１号

13 矢倉小学校 矢倉二丁目５番５０号

14 老上小学校 野路町５１７番地

15 老上西小学校 矢橋町５０８番地１

16 老上中学校 矢橋町７番地１

17 光泉中学・高等学校 野路町１７８番地

18 玉川小学校 野路九丁目６番１２号

19 玉川中学校 野路東三丁目３番１８号

20 玉川高等学校 野路東三丁目２番１号

21 草津クレアホール 野路六丁目１５番１１号

22 南笠東小学校 南笠東四丁目４番１号

23 山田小学校 北山田町３５０番地

24 草津高等学校 木川町９５５番地１

25 武道館 南山田町６８３番地

26 笠縫小学校 上笠一丁目６番２号

27 松原中学校 下笠町１１０番地

28 総合体育館 下笠町１６１番地

29 笠縫東小学校 平井三丁目８番１号

30 新堂中学校 新堂町１１１番地

31 常盤小学校 志那中町１１９番地

番号 名 称 所在地
1 なごみの郷 志那町２５５２番地
2 長寿の郷ロクハ荘 追分七丁目１１番１号
3 障害者福祉センター 西渋川二丁目９番３８号
4 発達支援センター 西渋川二丁目９番３８号

※施設名は2019年1月時点
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避難所マップ
もしもに備えて確認しよう！

最新情報は市ホームページでご確認ください
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