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草津市立図書館（本館）：10～18 時（火曜休） 
南草津図書館（南館）：10～20 時（月曜休） 

草 津 市 立 図 書 館 Ｙ Ａ 図 書 館 だ よ り 

図書館HP 

特 集：  
毎日暑い日が続きますね☆ 

こんな季節には、シュパッとスッキリ、 

爽やかなものが、欲しくなりませんか？ 

『Leaf Garden』第 2号は、 

「シュワシュワ」にまつわる本を紹介します！ 

リ ー フ  ガ ー デ ン 

図書館の本をさがす 

〇 学習スペース「学
まな

-being」、夏休みもやってるよ！ 

・読書に、学習に、活用してね！ 

 Free-Wifi もあるよ☆ 

・夏らしい○○な本を集めた 

コラボ展示も開催中☆ 

〇 本館の屋外読書スペース 

・パラソルにテーブル、イス、設置しています☆ 

〇 毎夏恒例！高校連携交流会（令和6年は、7/17(水)実施） 

・市内高校の生徒さん限定、書庫ツアーに司書体験も！ 

 

ＹＡ(中高生向け)ページ 

 

編集のつぶやき：第２号の特集は、「シュワシュワ」！どう？少しは涼しくなってくれたかな？

毎日暑くて大変だけど、夏にしかできないことってたくさんあるよね。何をすればいいのか

わからない～という人は、まずは図書館に来てみて！なにか見つかるかも☆待ってるよ！(M) 

図書館 

Instagram 

10 月以降もいろんな展示を企画中！お楽しみに♪ 

 

 

☆ 本館ＹＡコーナー展示（７～９月） ☆ 

テーマ ： 「        」 

知らないはずのものが、どこか懐かしく

感じるのは、なぜなんだろう。 

知らないけど知っている、そんなふしぎ

な世界、のぞいてみませんか。 
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「あの日、ブルームーンに。」 宮下 恵茉／著 ポプラ社 913 ミ 

シュワシュワとは何か、なぜできるのか。実は奥深くて、壮大な泡の世界。

その正体とメカニズムがわかりやすく解説。 

お風呂でほっとできるシュワシュワ炭酸入浴剤の作り方も載っているよ！ 

Q.日本最古の 

シュワシュワは、 

滋賀県にあった？ 

シュワシュワは、科学！ 

奈良時代の歴史書「日本書紀」に、持統天皇の時代、近江国益須郡(現在の守山)の都賀山で湧き出た『醴

泉（れいせん）』を飲んだ多くの人の病が治った、という記載があって、これが日本最古の飲泉の記録とさ

れてるのだそう。ちなみに炭酸飲料が日本にはじめてやってきたのは、あのペリー提督黒船来航の時で、

当時は栓を開ける音に驚いて、『新式銃』かと思われたんだって！（アサヒ飲料 HP「炭酸の歴史」より） 

おいしいシュワシュワ、作る！ 食べる！ 飲む！ 

 味わう！ 

「三ツ矢サイダーレシピ」  

アサヒ飲料株式会社／監修 徳間書店 596.7 

あの文豪もシュワシュワ好き？ 

 
「行人」夏目 漱石／著 

岩波書店 S913.6 ナ 

生誕 140 年を超える「三ツ矢サイダー」。元祖である「平野

水」は夏目漱石や宮沢賢治も愛飲していたそう。本書では、

「三ツ矢サイダー」を使った料理やスイーツ、アレンジドリ

ンクのレシピが満載！老舗の新たな味に出合ってみては？ 

『ラムネ氏のこと』 
（「ちくま哲学の森 7;驚くこころ」より） 

坂口 安吾／著 筑摩書房 108 

「重曹､お酢､クエン酸の 

使いこなしバイブル」 

岩尾 明子／著 

主婦の友社 590 

シュワシュワで、ピカピカ！ 

 

「ナチュラル 

おせんたく大全」 

本橋 ひろえ／著 

主婦の友社 593.5 

シュワシュワ? フワフワ？ 

「ほんものみたいな 

ジュエルソープ」 

みなみざわ ななえ／著 

日本文芸社 576.53 

石けん王子に重曹くん?!

正しい知識を一緒に学び

ながら、ナチュラルおせん

たくの冒険へ、いざ出発！ 

体にも環境にもやさしい

自然素材であれもこれも

すっきりきれい！身近な

ものから試してみては。 

まるで宝石みたい…、だ

けど石けん?! とっても 

きれいで、眺めてるだけ

でうっとり楽しくなるよ。 

 

石けんを彫刻すれば

アートに早変わり。 

難しそうで意外に簡

単？挑戦してみて！ 

「空色のクリームソーダRecipe
レ シ ピ

」 

tsunekawa／著 ワニブックス 596.7 

クリームソーダと言えば、赤いさくらんぼとアイスの載

った緑（メロン色）の飲み物を思い浮かべる人が多いので

はないでしょうか。 

本書では、空色の涼しげなクリームソーダをはじめとし

た様々な色のもの、美味しそうなフルーツを使ったもの、

季節に合ったものなど、眺めているだけでも楽しめるクリ

ームソーダがレシピ付きで 35 種類紹介されています。 

シュワシュワとした炭酸の泡と喉越しが魅力のクリームソーダですが、自

分の好きな色や好きな味で作れるなんて、ちょっとワクワクしませんか。レ

シピ通りに、または自分好みのレシピを考えたりして、ぜひ美味しいクリー

ムソーダを作ってみてくださいね。（あ） 

 

「ハニー 

レモンソーダ」 

（25巻刊行中） 

村田 真優／著 

集英社 726.1 ム 

「天使は炭酸しか 

飲まない」 

丸深 まろやか／著 

KADOKAWA 

S913.6マ 

  

「小さい人魚姫 

アンデルセン童話集」 

山室 静／訳 

KADOKAWA 

S949.73ア  

炭酸が飲めないゆうは、人と合わせることが苦手で、孤立しがち。でもある日、

ひょんなことから、金髪で、ラムネ瓶のビー玉みたいな瞳の同級生・蒼井瞬と関

わることになって…。それは、甘くてちょっぴりほろ苦い、胸にはじける炭酸水

みたいな恋のはじまり。 

 

つらい中学生活を送っていた羽花は、

偶然出会ったレモン色の髪の男の子に

あこがれ、同じ高校へ。再会した彼は、

塩対応だけど本当は優しい、まるでハ

ニーレモンソーダのような人だった

…。甘酸っぱくて刺激的、ドキドキ、キ

ュンな青春ラブストーリー！ 

王子に恋した 15 歳の人魚姫。そ

れは、泡となり消えていく、ある

ひとつの愛のかたち。哀しくも

美しい永遠の名著を今一度。 

高校２年の男子・伊緒は、ある特殊能

力を持ち、そして、恋愛相談をうけお

う謎の「天使」の正体でもあった…。

滋賀県が舞台、草津も登場するよ。 

「泡のざわめき」 

田中 幸・結城 千代子／著 太郎次郎社エディタス 423.86 

「おうちで作れる  

実験スイーツレシピ」 
 sachi_homemade／著 

 翔泳社 596.65 

シュワシュワは科学の力

で生まれる！おいしい実

験なんて一石二鳥?! サイ

ダーやクラフトコーラ、口

の中でシュワっととける

ラムネも自分で作れるよ。 

「魅惑の 

クラフトコーラ」 

クラフトコーラ愛好会／編 

主婦の友社 588.4 

「純喫茶とあまいもの 

 京都編」  

難波 里奈／著 

誠文堂新光社 596.7 
クリームソーダにソーダ

パフェ…お隣の京都には、

いつか訪れて味わいたい

レトロでおしゃれな純喫

茶スイーツがいっぱい！ 

職人が手作りするクラフト

コーラ。全国の銘柄から、魅

力や楽しみ方まで、深くて面

白い世界を紹介。きみ好みの

味は見つかるかな？ 

「てではなそう4；おいしい！」 
  さとう けいこ／さく 

さわだ としき／え 

  PARCO   378 

手や身体を使う手話は、「目

で見る言葉」。“おいしい”

はどう表現する？“ソーダ”

は？かわいい絵を見ながら

さっそくはなしてみよう。 

「いちばんよくわかる 
ソープカービング 

LESSON」 
片山 美耶／ほか著 

河出書房新社 711 

「平野水」 

登場! 

 

ラムネ瓶開発者に 

思いをはせて… 

番外編： 

おいしい手話手話？ 

COMIC 

シュワシュワ・ストーリー！ 

「Paint
ペイント

 Like
ラ イ ク

 a
ア

 Child
チャイルド

」 

秦 基博／作  AC24 

ユニバーサルミュージック 

♪「サイダー」 

収録！ 


