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今年もやります！ 

新春運だめし！ 図書館福袋 
2026(令和8)年1月5日㈪・7日㈬（本） 

       1月6日㈫・7日㈬（南） 

※司書のおすすめ本2～3冊が入った福袋 

どんな本が入っているかは借りてからのお楽し

み！両館とも、各日数量限定で行います。なくな

り次第終了です。 
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☆12月28日㈰から1月4日㈰は年末年始にと

もなう休館日となります。 

返却ポストは27日㈯10：00～御利用できま

せん。資料の返却は2026年1月5日㈪以降

にお願いいたします。御迷惑をおかけいたし

ますが御協力お願いいたします。 
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27 
本館休 

28 
両館休 

29 30 31 

開館日 ●本館 水～月曜日 午前10時～午後6時 
    ○南館 火～日曜日 午前10時～午後8時 
休館日 ●本館 火曜日   ○南館 月曜日 
    ●○両館 祝日、月末水曜日、特別整理期間、 
         年末年始〔12月28日～1月4日〕 
 

＝ ＥＶＥＮＴＳ ＝ 

●草津市立図書館（本館） ･･･ Ｈ ○草津市立南草津図書館（南館） ･･･ Ｍ 
Ｈ①：木曜おはなしのじかん（キッズデー） 

日時 8日㈭ 11時～11時30分 

会場 2階 会議室 

対象 乳幼児と保護者の方 

内容 手遊び、絵本の開き読みなど 

Ｍ①：おはなし会 

日時 10日㈯ 11時～11時45分 

会場 市民交流プラザ 音楽室 

対象 幼児～小学校中学年 

内容 おはなし、大型絵本など 

Ｈ②：1月図書館DAY 1月17日㈯ 

様々な本と出合うイベントを開催します。 
・「未来ノート～生き方と逝き方を考えよう～」 
 （事前申込要・受付中）定員30名程度（先着順） 
 10時30分～12時 3階大会議室 
・おはなしのじかん 
 11時～11時30分 絵本コーナー 
・おはなし会 
 14時30分～15時15分 2階会議室 
詳細はHPを御確認ください。 

Ｍ②：図書館ビブリオバトル 

日時 17日㈯ 14時～15時 

会場 ふたば書房南草津店 

（南草津駅直結フェリエ南草津2階） 

内容 本の紹介コミュニケーションゲーム 
申込 12月17日㈬から1月7日㈬まで 

★草津市読書のまち推進事業 

「読み聞かせボランティア養成講座」（連続講座） 

日時 19日㈪、2月16日㈪  

いずれも10時30分～12時 

会場 3階 大会議室 

内容 絵本の読み聞かせの講座やワークショップ 

備考 事前申込要（受付中） 

Ｍ③：木曜おはなしのじかん（キッズデー） 

日時 22日㈭ 11時～11時30分 

会場 絵本コーナー 

対象 乳幼児と保護者の方 

内容 手遊び、絵本の開き読みなど 

Ｍ④：おはなしのじかん 

日時 24日㈯ 14時30分～15時 

会場 絵本コーナー 

対象 幼児 

内容 絵本の開き読みなど 



新着図書の紹介　２０２６年１月

 ・ お読みになりたい本がありましたら、ご予約ください。（返却期限の過ぎた本をお持ちの方は、返却を済ませてから、ご予約ください。） 

 ・ 紹介していない本でも、ご予約いただけます。 （電話でも結構です。それぞれご利用になる館に直接連絡してください。）

№ 記号 書名 著者名 № 記号 書名 著者名 № 記号 書名 著者名

1 007.13 言語学者、生成AIを危ぶむ 川原　繁人／著 41 492.1 健康診断でここまでわかる 伊藤　大介／著 81 901.3 ｵ 理系の読み方 大滝　瓶太／著

2 007.353 インフルエンサー六法 河瀬　季／著 42 493.12 気分の9割は血糖値 小池　雅美／著 82 909 ｻ 作家とランチ 日本児童文学者協会／編

3 019.9 絶望はしてません 斎藤　美奈子／著 43 493.79 精神科医が教えるAIメンタルケア入門 益田　裕介／著 83 911.52 ﾀ みんなの谷川俊太郎。 ペン編集部／編

4 140 誰にも支配されずに生きる 岸見　一郎／著 44 495.47 女性の尿もれ、尿トラブル 加藤　久美子／監修 84 911.56 ｻ 星がすべて 最果　タヒ／著

5 146.8 グリーフケアとアウトリーチ 金田　諦應／著 45 498 「家で幸せに看取られる」ための55のヒント 山中　光茂／著 85 913.6 ｲ さよならジャバウォック 伊坂　幸太郎／著

6 154 愛国の罠 佐藤　優／著 46 498.34 今この瞬間をどう生きるか B-Flow／著 86 913.6 ｲ 「真」犯人 石持　浅海／著

7 159 ﾎ 体力が9割 堀江　貴文／著 47 498.5 食と栄養の科学 中村　丁次／監修 87 913.6 ｲ 私たちに残されたわずかな永遠 乾　緑郎／著

8 159.4 勝負眼 藤田　晋／著 48 498.583 薬膳せいろ蒸し 阪口　珠未／著 88 913.6 ｵ うまれたての星 大島　真寿美／著

9 159.79 喪失感の壁 和田　秀樹／著 49 498.583 四毒抜き実践ガイド 吉野　敏明／著 89 913.6 ｶ 雷電 梶　よう子／著

10 175.9 鉄道とご縁の神さま巡礼 笹田　昌宏／著 50 498.59 身近な人のために作るかみやすい&飲み込みやすい高齢者のやわらかごはん クリコ／著 90 913.6 ｶ 旅行屋さん 河治　和香／著

11 209 もっと深く知るアジアから見る世界史 岡本　隆司／編著 51 518.523 がんばらないコンポスト生活 服部　雄一郎／著 91 913.6 ｷ 豊臣家の包丁人 木下　昌輝／著

12 210.23 南回り、北回りの遭遇、列島のホモ・サピエンス 国武　貞克／著 52 537.92 終のクルマ選び 温水　ひろし／著 92 913.6 ｺﾞ アトミック・ブレイバー 呉　勝浩／著

13 210.7 もし12歳が「昭和100年」を見たら 産経新聞社／著 53 538.9 最新宇宙開発産業の動向と仕組みがよくわかる本 南　龍太／著 93 913.6 ｺ ウロボロスの環 小池　真理子／著

14 289.1 ﾄ 図説藤堂高虎 諏訪　勝則／著 54 588.32 ご当地パン大集合 94 913.6 ｺ オーロラが見られなくても 近藤　史恵／著

15 291.093 駅近絶景 ユーキャン絶景研究会／編 55 589.25 予約の取れないシューフィッターが教える正しい靴の選びかた 佐藤　靖青／著 95 913.6 ｼ 古都琴子は好きに生きるので、あしからず 汐見　夏衛／著

16 291.62 ほんとうの京都 柏井　壽／著 56 590.4 だから、ひとり暮らし 蜂谷　智子／著 96 913.6 ｼ 睡蓮 白石　一文／著

17 293.7 フィレンツェとトスカーナの街へ 奥村　千穂／著 57 593.36 いつでも着たいはおりもの 月居　良子／著 97 913.6 ｿ みずいらず 染井　為人／著

18 304 池上彰が七賢人と考えた世界の読みかた、未来のみかた 池上　彰／著 58 593.36 着物リメイクパーフェクトBOOK まるやま　はるみ／著 98 913.6 ﾂ 地上の楽園 月村　了衛／著

19 318.6 変わるふるさと納税の価値 チェンジホールディングス株式会社トラスト 59 594.3 余り毛糸の活用手帖 成美堂出版編集部／編 99 913.6 ﾂ ジャガー・ワールド 恒川　光太郎／著

20 324.87 戸籍の日本史 遠藤　正敬／著 60 594.3 はじめてのTセーター 毛塚　みどり／著 100 913.6 ﾃ 世界はきみが思うより 寺地　はるな／著

21 336.48 職場メンタルヘルスの基本と対応がよくわかる本 角田　拓実／著 61 594.4 ミサンガレッスンBOOK 101 913.6 ﾄﾞ フルハウス 堂場　瞬一／著

22 336.49 任せ方がわかりません けーりん／著 62 595.4 週1回5分!人生が変わるミラクル習慣爪トレ はない　かなこ／著 102 913.6 ﾄ 龍の守る町 砥上　裕將／著

23 345.53 遺す人も受け取る人も知っておきたい!0円相続の教科書 曽根　恵子／著 63 596 日本ご当地スーパー大全 菅原　佳己／[著] 103 913.6 ﾅ 水は動かず芹の中 中島　京子／著

24 361.454 伝え方ひとつで変わるわたしの毎日 Emi／著 64 596 森と水辺のごちそうドライブ 104 913.6 ﾅ 彼の左手は蛇 中村　文則／著

25 361.5 日本文化、寄り道の旅 彬子女王／著 65 596.21 知っておきたい!和ごはんの常識 ロール・キエ／文 105 913.6 ﾊ 家族 葉真中　顕／著

26 361.7 公共デザイン学入門講義 権　安理／著 66 596.38 マルちゃん焼そば世界の旅レシピ50 小松　友子／著 106 913.6 ﾏ 夜明けはピンクゴールドに輝いて 丸橋　賢／著

27 367.5 名著でひらく男性学 杉田　俊介／著 67 596.65 おうちクッキー図鑑 稲田　多佳子／著 107 913.6 ﾔ 三頭の蝶の道 山田　詠美／著

28 367.7 老いを生ききる 山本　學／話し手 68 611.33 令和の米騒動 鈴木　宣弘／著 108 913.6 ﾜ 最後の一色　上・下 和田　竜／著

29 368.81 オーバードーズする子どもたち 松本　俊彦／著 69 672.1 江戸商い解剖図鑑 菊地　ひと美／文と絵 109 914.6 ｱ 京大生、出町にダイブ! 青木　悠／著

30 369.26 60分でわかる!介護の手続き・お金・制度 川内　潤／著 70 723.05 印象派に恋して 佐藤　晃子／著 110 914.6 ｱ 吾も老の花 阿川　佐和子／著

31 369.42 よくわかる!「こども誰でも通園制度」 秋田　喜代美／編集代表 71 725 シンプル・スケッチライフ B6速寫男／著 111 914.6 ｲ わたしのおとうさんのりゅう 伊藤　比呂美／著

32 371.3 「休むと迷惑」という呪縛 保坂　亨／著 72 726.507 イラストレーターのためのレトロファッション大図鑑 ともわか／絵 112 914.6 ｼﾞ ねえ、ろうそく多すぎて誕生日ケーキ燃えてるんだけど ジェーン・スー／著

33 377.13 ビジネス経験を活かしきる「40代から大学教授」という最高の働き方 平尾　清／著 73 782.4 見えない妻聴こえない夫 篠原　通良／著 113 916 ｱ 見えない死神 東　えりか／著

34 404 「科学的に正しい」の罠 千葉　聡／著 74 786.1 凪の人 山野井妙子 柏　澄子／著 114 929.13 ｷ 無価値のポラリス キム　ミンソ／著

35 413.6 人生は数学でできている 桜井　進／著 75 801.04 バイリンガルの壁 松井　智子／著 115 929.13 ﾁ 資本主義の敵 チョン　ジア／著

36 417.1 確率は悩ましい 原　啓介／著 76 801.7 そして誰も翻訳しなくなった 宮崎　伸治／著 116 929.18 ｶ 書かずにいられない味がある イ　サン／編

37 443.6 天の川銀河130億年 日経サイエンス編集部／編 77 809.2 伝わる言語化 三宅　香帆／[著] 117 933.7 ﾌﾞ シークレット・オブ・シークレッツ　上・下 ダン・ブラウン／著

38 453.82151 富士山噴火 藤井　敏嗣／著 78 829.42 基礎からレッスンはじめてのインドネシア語 欧米・アジア語学センター／著 118 935.7 ｳ ホームレス夫婦、「塩の道」1014キロを歩く レイナー・ウィン／著

39 481.78 先生、カタツムリが背中の殻を修復しています! 小林　朋道／著 79 830.4 鉄道で親しむ英語 野田　隆／著 119 936 ﾊ オマルの日記 オマル・ハマド／著

40 491.371 睡眠の新常識 櫻井　武／監修 80 830.7 総理の通訳が語る世界で戦うための英語戦略 黒川　公晴／著 120 953.7 ｾ 匂いに呼ばれて 関口　涼子／著

　●草津市立図書館トップページ（ＰＣ用）：　http://www.city.kusatsu.shiga.jp/toshokan/ ●図書館からの予約連絡用メールアドレス：　kusatsu_library@info-a.lics-saas.nexs-service.jp

　●パソコンからの蔵書検索・利用照会ページ：　https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kusatsu/webopac/index.do （送信専用です。返信されてもお答えできません。）



 

 

 

 

 

 

新しい年が始まる１月、「今年はこんな年にしたい！」と誓いを立てたり、目

標に向かって計画を準備する人も多いのではないでしょうか。そんな意気込み

空しく、立てた計画に縛られ過ぎて身動きできなくなったり、スケジュールを

詰め込み過ぎて窮屈な日々を過ごすことにならないように、自分を見つめ直し

て、背筋を伸ばし、深呼吸するような１月を過ごしてみませんか。 

本書は、外見や見た目の豊かさではなく、自分自身の豊かさを、１年を通じ

て感じていこうと日記形式で「シンプルな豊かさ」の提案が綴られています。

例えば、１月７日には、＜あなたは今どのぐらい幸せですか？＞と、タイトル

があり、ジョアナ・フィールドの次の言葉が紹介されています。―自分の幸せ

な時がはっきりとわかっているなら、自分の人生に必要なものもおのずとわか

る―。１年のはじまりの１月の章には、「感謝」、「簡素」、「秩序」、「調和」、「美」、

「喜び」に込められた「シンプルな豊かさ」の６原則についての説明がされて

います。そして、見過ごされがちな単純な楽しみこそが「シンプルな豊かさ」

の始まりだと著者は語ります。２月は、本当の自分を見つけることについて。

それ以降の月は、家庭、仕事、お金、美、ファッション、個人的な趣味などの

日常生活の中でどう自分と向き合うかについて考えます。 

読者は、シンプルで心豊かな生活を実感できる提案の文章や、さりげない一

言、紹介されている引用文に共感したり、ハッとさせられたりしながら読み進

むうちに、心が穏やかになって癒されていく自分に気づかされます。 

１月１４日の頁に「感謝の日記」という提案があり、私も試してみました。

毎晩休む前に、その日ありがたいと思ったことを５つ書きます。思い浮かばな

い時は、自分や家族の健康、今日が終わったことなどを書くだけです。先ずは

１か月続けてみてください。心の中に何か変化を感じることでしょう。本当に

大切なものを見極め、新しい扉を開くのはあなたです。   （本館 二井）                               

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の新刊から 

 司書のおすすめ 

『シンプルな豊かさ 

～癒しと喜びのデイブック～ 

1月▶6月 /7 月▶12月』 

サラ・バン・ブラナック／著 

延原 泰子／訳 

（早川書房） 

    １９９７年刊 

    １５９．６ 

  【本館所蔵】  

 
近畿地方には、物質的にも古い時代から新しい時代

までの岩石や地層を見ることができ、近畿三角帯と呼

ばれる活断層集中地域が存在するなど、地質構造やそ

の景観もユニークな地域です。 

本書は、近畿２府４県にある地学に関連した名所や

旧跡を、地学を構成する「地形」「名水」「防災」「火山・

地震」「岩石・鉱物」「地史・化石」「天文」の７ジャン

ルに分けて見どころを紹介する案内書です。 

例えば、滋賀県は「旧草津川の天井川」や「石山寺」、

京都は「天橋立」や「保津峡」といった１１６か所の

名所がカラーで簡潔に掲載されています。 

公共交通機関を使って行けるスポットなので、本書

を持って、自然観察・フィールドワークはもちろんの

こと、遺跡などの観光地を地学的解説に触れながら、

訪れてみるのも楽しいかもしれません。（本館 深田） 

 

 

 

『コレクターズパレード』 

落合 加依子，佐藤 友理／編著 

（小鳥書房） 

７９０．４【本館所蔵】 

 

 

 

『ぶらっと地学散歩 

近畿編』 

柴山 元彦／著 

（創元社） 

４５０．９１【南館所蔵】 

 

本書は、年齢も職業も住む場所もさまざまな人に「な

にか集めているものはありますか？」と尋ねることから

スタートし、人知れず集めた１００人のコレクションを

収録した写真付きエッセイ集です。 

日常に使うもの、旅先で出会ったもの、思い出が詰ま

ったものなど個性溢れるコレクションをコレクターた

ち自身が次々と披露していきます。 

例えば、チープカシオと呼ばれる腕時計や素朴な見た

目の石、思い出のマグネットなど、誰かにとっては特別

な意味をもつコレクションがたくさん登場します。 

コレクションだけでなく、それが置かれた部屋の写真

も紹介されていて、その人の日常の暮らしが少し垣間見

えてくるので、知らない誰かの生活を想像することがな

んだか面白いと思えてきます。  （本館 花見） 
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